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• булавы;
• лесенки для пальцев;
• специальные блоки для рук и ног.
4.Особые гигиенические требования предъявляются к экипировке пациента во время проведения занятия по ЛФК. Его одежда должна быть свободной, не стеснять движений, обладать хорошей гигроскопичностью, воздухопроницаемостью, соответствовать сезону и метеоусловиям. Обувь должна быть легкой, удобной, хорошо амортизирующей.
5.Документация необходима для учета и отчетность. К ней относятся:
- история болезни,
- карта больного (форма № 042/У), отмечается переносимость занятий, пульс до и после каждого занятия, антропометрические показатели, эффективность занятий.
- журнал учета отпущенных процедур (форма № 029/У), у инструктора и методиста.
- дневник работы врача в форме № 039/У
- дневник работы медицинской сестры в форме № 39-1/У.
6.Основной рабочий документ - конспект занятий лечебной физкультурой и гигиенической гимнастикой.
Средства ЛФК, формы и методики ее применения.
Козлова Л.В. Основы реабилитации стр 183
Средства ЛФК — это действующие, гимнастические физические упражнения, физические упражнения в воде, ходьба, занятия на тренажерах.
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MMOJIO)KEHUE
O 3ane JIOK
MyHHLMNATBHOTO J0IIKOIBHOTO 00pa30BaTeIbHOrO YUpeKIAeH!s
«Jletckuii cag No246»

1.B ka6unere JI®K paGoraer- Bpau no JIOK, meronuct no JIOK, uncrpykrop
no JIOK.

UucTpykTOp JleueGHON (U3KYIBTYPbl COCTABISET KOMIUIEKCHl YNPaXKHEHHH 10
neyeOHOM M yTpeHHeil TMIMeHMYecKOd TMMHAcTHKe, MNPOBOJMT HMHIAMBHyallbHbIE,
IpyNoBble 3aHATHs B Najate, kabunere, 3ane 1e4eOHON GU3KYILTYpbI.

2.MarepuaabHasi 6a3a: pasmepbl kabunera 24-30 M (He MeHee 4 M’ Ha
KaXX/I0T0 3aHMMAlOIIerocs); HeoOX0MMO HalMyHe BEHTHIISILIMM, TeMmIeparypa BO3ayXxa
18-20 "C.

3an neueGHOM GU3KYJIBLTYpPBI 10JDKEH UMeTh pazmepbl oT 60 10 100 M” BBICOTOI
5-6 M M noacoOHble TMOMELIeHUs: [Be Pa3lieBalK¥ — pas/ielbHble Ul MYKYHH W
JKeHIIMH, kabMHeT Bpauya, JylleBble, KOMHATa Ul OT/IbIXa OONbHBIX. Bentuisums 3ana
OCYIIECTBISIETCS ¢ MOMOILLBIO (pamyr. PaanaTopbl OTOMIEHUS J0JKHbI ObITh 3aKPBIThI
LIATAMH.

I1pyu amOyIaTOpHOM JIeYEeHHH 3aHATHS MOXKHO NPOBOAMTE HA CBEXKEM BO3JlyXe, Ha
060pyI0BaHHbBIX VISl MIP IUIOMAKAX, JOPOKKax s xoas0sl. [lnomankyu ycrpausaior
13 pacueTa S— 6 M Ha OJHOTO YesloBeKa; BoJeiibonbHas mlolaKka umeeT pasmepsbl 18 x
9 M 1 cBOGOAHYIO MIOWIA/L IMPHHON 10 2 M [Uisi npueMa M mofauu msya. Ctonbbl
BBICOTOH 2 M 60 cM cTaBsT Ha paccTosiHUU 0,5 M OT GOKOBBIX JIMHUH.

3.CneunajibHoe 060py10BaHHe J0DKHO COOTBETCTBOBaTh HOPMATHBAM.
B 3ane neue6HOM (U3KYIBTYphI JOKHA OBITH:

- FTMMHACTHYeCcKasi CTeHKa;

- GackeTOOJIbHAS KOP3HHA;

- IIPeJIMETBI JUIsl 3aHATHI:

* THMHACTHYECKHE NalKH;

* MSIYM Ha/lyBHbIE ¥ HaOMBHBIE PA3IMYHON BETMUHMHBI;

* FaHTEJIH;




