
 

 

 

 

Простые идеи для игры с мамой 
 

 

Помогаем по дому 

Отличная игра – мыть пол шваброй, протирать холодильник, помогать что-

нибудь готовить. Игрушки на кухне – кастрюли, чашки, ложки, миксер. 

Любят малыши и помогать папе – крутить шурупы, например. 

 

Лепка 

Мама с ребенком может слепить из пластилина морковку, косточку, сыр и 

т.п. и «накормить» каждого из нарисованных зверей тем, что он любит. 

Главное, смотрите, чтобы ребенок сам не наелся пластилина. 

  

Следы 

Покажите ребенку, как оставлять след от ботинка на снегу. Обратите его 

внимание на узор. «У мамы – такой, а у тебя?» Многих детей это очень 

забавляет. А какие следы оставляют птички? А вон собачка пробежала... 

 

Игра в домик 

Расстелите коврик в шкафу и садьте в него. Когда дверь закрывается - 

становится темно, но в этом нет ничего страшного, ведь можно в любой 

момент включить свет - зажечь фонарик! 

Можно организовать домик под столом дом, накрыв стол покрывалом. 

 

Величина 

Берем машинки разных размеров. Подбираем подходящие по размеру 

«гаражи»-коробки. 

 

Копилка 

В маленькой коробочке сделайте прорезь, чтобы легко проходили монетки 

боком. Покажите ребенку, как собирать монетки в коробочку через эту 

прорезь. Вот увидите – ребенку очень понравится скидывать туда монетки, а 

потом открывать коробку, высыпать монетки и начинать все заново. 

 

Игрушки в крупе 

В глубокую, но не большую чашку насыпать крупы. Показать ребенку пару 

мелких игрушек и закопать их в крупу. Ребенок, погрузив руки в крупу, 

должен их найти. Хорошо развивается мелкая моторика и тактильные 

ощущения. 
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