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1. ЦЕЛЕВОЙ  РАЗДЕЛ
1.1 ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
         Программа «Будь здоров» - это комплексная система воспитания ребенка, здорового физически, разносторонне развитого, инициативного и раскрепощенного, с развитым чувством собственного достоинства. Она включает в себя следующие направления:
· обеспечение психологического благополучия;
· охрана и укрепление здоровья детей;
· духовное здоровье;
· нравственное здоровье, приобщение ребенка к общечеловеческим ценностям.
Работа по созданию программы «Будь здоров» велась коллективом детского сада № 246.  Идея разработки данной программы исходила от  необходимости переосмысления работы с дошкольниками не только в сфере физического воспитания, но и обучения в целом, организации режима, лечебно-профилактической работы, общения и т.д.
Медицинские работники, педагоги, детского сада констатируют отставание, нарушения, несоответствия нормам в развитии детей, неполноценность их здоровья. Сравнительный анализ заболеваемости выявил неблагоприятную тенденцию ухудшения здоровья воспитанников за несколько лет. Оценка физического развития показала, что большинство детей развивается дисгармонично, возрасло количество детей, у которых возростно - половые показатели основных двигательных качеств ниже среднего. Не вызывает сомнения, что в условиях возрастания объёма и интенсивности учебно-познавательной деятельности гармоничное развитие организма дошкольника невозможно без рационально организованной двигательной активности.  
Разрабатывая комплексную систему по физическому воспитанию, мы познакомились с программами  «Я и моё здоровье» Т.А. Тарасовой, Л.С. Власовой, «Формирование представлений о здоровом образе жизни» И.М. Новиковой, «Познай себя» Е. С. Фроловой, Е. Э. Цветковой  и др. по проблемам воспитания здорового ребенка. Мы стремились к тому, чтобы разработанная нами система физического воспитания органически входила в жизнь детского сада, решала вопросы психологического благополучия, нравственного воспитания, имела связь с другими видами деятельности, и самое главное, нравилось бы детям. Роль дошкольного учреждения состоит в организации педагогического процесса, сберегающего здоровье ребёнка дошкольника и воспитывающего ценностное отношение к здоровью.

В ходе разработки и внедрения программы «Будь здоров»  были найдены варианты нестандартной организации физкультурной деятельности, решающие задачи не только физического, но и умственного, эстетического воспитания. Найдены формы организации самостоятельной физкультурной деятельности детей, разработаны варианты физкультурно-оздоровительных мероприятий, физкультурных занятий и др.

Программа не ограничивает воспитателя жесткими рамками, дает простор его самостоятельности, творческому поиску.

Для осуществления программы в детском саду созданы определенные условия: имеется  зал для проведения физкультурных занятий, зал ЛФК для проведения работы по профилактике нарушений опорно-двигательного аппарата, воздушных ванн с элементами ЛФК, утренних гимнастик. В каждой возрастной группе оборудован физкультурный уголок. Функционирует физиокабинет, оснащенный следующим оборудованием; тубусный кварц, аппарат «Соллюкс», УВЧ, ингалятор  и др.

Оборудование физкультурного зала включает в себя комплекс «Здоровье», состоящий из мягких модулей, набор скамеек, гимнастические стенки, наклонные лестницы и доски, разнообразные мишени, мячи разных размеров, диски здоровья, массажоры  4-х видов, гимнастические палки и др. инвентарь.

Такой набор оборудования позволяет включить в работу сразу большую группу детей, что обеспечивает высокую моторную плотность занятия.

Физкультурные занятия проводит инструктор по физкультуре совместно с воспитателями. 

В  младших группах цель физкультурных занятий – доставить детям максимум удовольствий от движений, научить ориентироваться в пространстве физкультурного зала, использовать снаряды по назначению, владеть приемами элементарной страховки. В дошкольном возрасте особое внимание уделяется развитию физических качеств, в первую очередь выносливости и силы.

Физические качества – это тот фундамент, который станет основой физической подготовленности в старшем дошкольном возрасте, а самое главное – позволит удовлетворить потребность детей в движении. Алгоритм нашей программы: от удовольствия к привычке, от привычки к потребности.

1.2 ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ  ПРОГРАММЫ  «БУДЬ ЗДОРОВ»
Программа «Будь здоров» – это комплексная система физического воспитания детей. 

ЦЕЛЬ:   сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей;

ЗАДАЧИ:  

· развить физические качества и обеспечить  нормальный  уровень физической подготовленности в соответствии с возможностями и состоянием здоровья ребенка;

· создать условия  для реализации потребности в двигательной активности в повседневной жизни;

· создать  условия,  способствующие  эмоциональному благополучию и обеспечивающих свободное и эффективное максимальное развитие каждого ребёнка.
· воспитывать потребность в здоровом образе жизни;

· приобщение детей к физкультуре и спорту

2.  ОХРАНА И СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ ФИЗИЧЕСКОГО ЗДОРОВЬЯ ВОСПИТАННИКОВ
2.1.   Комплексная медико-психологическая и педагогическая оценка уровня физического развития и здоровья детей.

Комплексная медико-психологическая и педагогическая оценка уровня физического развития и здоровья детей является базовым компонентом в целостной системе здоровьесберегающей деятельности в детском саду.

Комплексная оценка состояния здоровья ребёнка – дошкольника проводится медицинскими работниками дошкольного учреждения на основании приказа Минздрава РФ и Минобразования России от 30.06.92 № 186/272 «О совершенствовании системы медицинского обеспечения детей в образовательных учреждениях»; приказа Минздрава России от 15.03.02 № 81 «О проведении Всероссийской диспансеризации детей в 2002 году»; приказа Минздрава России от 07.05.98.№ 151 «О временных отраслевых стандартах объёма помощи детям»; приказа Минздравмедпрома РФ от 14.03.95 № 60 «Об утверждении инструкции по проведению профилактических осмотров детей дошкольного и школьного возрастов на основе медико-экономических нормативов»; приказ Минздрава СССР от 30.05.86 № 780 «О проведении диспансеризации с использованием скрининг-тестов».

 Уровень развития психофизических качеств проводит инструктор по физкультуре. Воспитатели и педагог-психолог оценивают социальные параметры. Медицинские параметры оценивает медицинский работник (ст. медсестра, врач). На основе полученных данных заполняется «Паспорт здоровья ребёнка», где определяется индивидуальный оздоровительный маршрут каждого ребёнка. 
Паспорт здоровья ребёнка.
Ф.И.О. ребёнка_________________________________________________________

Дата рождения__________________________________________________________

Срок пребывания_____________________Выбыл_____________________________
	
	Диагноз
	Физкультурная группа
	Физическое развитие
	Группа здоровья

	При поступлении
	
	
	
	

	После пребывания
	
	
	
	


	Параметры 
Социальные
	201  -201   уч. год
	201  -201   уч. год
	201 -201  уч. год

	
	сентябрь
	май
	Сентябрь
	Май
	Сентябрь
	Май

	1. Семейный портрет:
-вредные привычки родителей
психологический климат семьи
	
	
	
	
	
	

	2. уровень сформированности культурно-гигиенических навыков 
	
	
	
	
	
	

	3. Вредные привычки
	
	
	
	
	
	

	4. Интересы и склонности
	
	
	
	
	
	

	Медицинские параметры

	1.Уровень физического развития:
-вес
-рост
-окр. груди
	
	
	
	
	
	

	2. Общее состояние здоровья (заболевания в днях)
	
	
	
	
	
	

	3. Нарушение осанки
	
	
	
	
	
	

	4. Нарушение зрения
	
	
	
	
	
	

	5. Плоскостопие
	
	
	
	
	
	

	6. ЖЕЛ (спирометрия)
	
	
	
	
	
	

	7. Динамометрия-- - пр. рука
- лев. рука
	
	
	
	
	
	

	9. Р. Манту

	
	
	
	
	
	


 Уровень двигательного развития (ранний возраст).
	Период наблюдения

	1 год 3мес.
	1 год 6мес. 
	1год 9мес. 
	2 года
	2года 6 мес.
	3 года

	
	
	
	
	
	


Уровень развития психофизических качеств (дошкольный возраст).

	Параметры
	20____г.
	20____г.
	20____г.
	20____г.
	20____г.
	20____г.

	
	Сентябрь
	Май
	Сентябрь
	Май
	Сентябрь
	Май

	1.быстрота (бег на 30 м) сек
	
	
	
	
	
	

	2. скоростно-силовые качества:
	
	
	
	
	
	

	2.1 прыжок в длину с места см
	
	
	
	
	
	

	2.2 метание мешочка в даль м
	
	
	
	
	
	

	2.3 метание набивного мяча 
(1 кг) м 
	
	
	
	
	
	

	3. выносливость:
сек
	
	
	
	
	 
	

	3.1 бег 90 м 5 лет
	
	
	
	
	
	

	3.2 бег 120м-6 лет
	
	
	
	
	
	

	3.3 бег 150м-7лет
	
	
	
	
	
	

	4. гибкость см
	
	
	
	
	
	

	5. ловкость с 4 лет (бег между предметами 10 м) сек
	
	
	
	
	
	

	6. координация
	
	
	
	
	
	

	7. прирост
	
	
	
	
	
	


Индивидуальная программа оздоровления

	назначения
	20    - 20    уч. год
	20    - 20    уч. год
	20    - 20    уч. год

	1. фармакотерапия
    АБП
	
	
	

	2. витаминотерапия

	
	
	

	3. фитотерапия

	
	
	

	4. физиотерапия

	
	
	

	5. ЛФК

	
	
	

	6. массаж

	
	
	

	7.закаливающие процедуры
	
	
	


Воспитатели совместно с медицинской сестрой заполняют «Паспорт здоровья группы» на каждую возрастную группу. Педагоги совместно с медицинской сестрой в конце учебного года проводят мониторинг эффективности проведённых оздоровительных мероприятий, обсуждают результаты посещаемости детей на итоговом педсовете, выявляют причины, определяют и корректируют используемые медико-психологические и педагогические мероприятия здоровьесберегающей деятельности на следующий учебный год.  
Паспорт здоровья группы №___ на 2012-2013 учебный год

Анализ оздоровительной ситуации, цели и задачи на учебный год, система оздоровительной работы.

Анализ оздоровительной ситуации:

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Оздоровительные цели на год:

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Задачи оздоровления:

_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Система оздоровительной работы

	Направление 
	Виды оздоровительной работы
	Используемые программы и технологии

	Психологическое здоровье
	
	

	Физическое здоровье
	
	

	Социальное здоровье
	
	

	Взаимодействие с семьёй
	
	


Лечебно-оздоровительные мероприятия.

	1.
	
	Утренняя гимнастика в зале

	2.
	
	 Утренняя гимнастика на воздухе

	3.
	
	Физкультурные занятия в зале

	4.
	
	Физкультурные занятия на воздухе

	5.
	
	ЛФК

	6.
	
	Сквозное проветривание

	7.
	
	Полоскание горла кипячёной водой

	8.
	
	Полоскание горла отварами трав

	9.
	
	Полоскание горла морской солью

	10.
	
	Фиточай

	11.
	
	Воздушные ванны

	12.
	
	Ходьба босиком

	14.
	
	Ходьба по рефлексогенной дорожке

	15.
	
	Ходьба по песку, траве, гравию

	16.
	
	Обширное умывание

	17.
	
	Контрастные воздушные ванны

	18.
	
	Самомассаж

	19.
	
	Массаж

	20.
	
	Аэрофитоионизация

	21.
	
	Фитонциды

	22.
	
	Оксолин

	23.
	
	Фармакотерапия

	24.
	
	Витаминотерапия

	25.
	
	Солнечные ванны

	26.
	
	Игры с водой и песком

	27.
	
	Кислородный коктейль

	28.
	
	Физиотерапия

	29.
	
	Дыхательная гимнастика

	30.
	
	Гимнастика для глаз

	31.
	
	Пальчиковая гимнастика

	32.
	
	Восстановительная гимнастика


Индивидуальная программа оздоровления на _______ месяц группа №____
	№

п/п 
	Ф.И. ребёнка
	Система оздоровления
	Дни пребывания в ДОУ
	Примечания

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


2.2  ЛЕЧЕБНО - ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ РАБОТА
Работа осуществляется через организацию закаливающих и лечебно-оздоровительных мероприятий. 

Основная цель – предупреждение и снижение острой и хронической заболеваемости детей. 
Для закаливания воспитанников в детском саду используются факторы внешней среды. Данные факторы и средства закаливания используются в детском саду и отдельно, и комплексно, но главное – соблюдается индивидуальный подход, учитываются рекомендации врачей – специалистов, преемственность с родителями. Лечебно-оздоровительная работа осуществляется в детском саду только по назначению врача-педиатра,  врача-фтизиатра и под постоянным контролем медицинского персонала в строгой индивидуальности и соответствии с состоянием здоровья ребенка.
Организация закаливающих мероприятий.

	Закаливающие факторы внешней среды.

	Воздух
	Вода
	Солнце

	Закаливающие мероприятия

	Двигательная активность на воздухе.
Воздушные ванны после сна.

Ходьба босиком.

Ходьба по рефлексогенной дорожке.
	Обильное умывание прохладной водой.
Обливание ног прохладной водой перед сном.
Игры с водой и песком.

Полоскание зева прохладной водой.
	Солнечные ванны


Организация лечебно-оздоровительных и профилактических мероприятий.

	Мероприятия

	Вакцинация по плану
	Фармакотерапия – оздоровительные группы
Витаминотерапия.

Витамин 

«С» (постоянно), «Ревит» (постоянно).

Ароматерапия

(курсами)

Фитанцидотерапия

(в зимний период)

Оксолиновая мазь 

(в период заболеваемости ОРВИ и гриппа)


	Полоскание зева (постоянно)
	Различные виды
	Оздоровительный режим дня (постоянно)

	
	
	
	Массажа

	Гимнастики
	

	
	
	
	Общий массаж 

(2 раз в год по показаниям врача).

Аурикулярный массаж «Поиграем с ушками» З.И.Берсенев (постоянно).

Массаж рук «Поиграем с ручками»

З.И.Берсенев (постоянно).

Массаж ступней ног «Поиграем с ножками»

З.И.Берсенев (постоянно).


	Дыхательная (постоянно)

Пальчиковая (постоянно).

Восстановительная для глаз (постоянно).

Эмоционально-корректирующая (постоянно)

	


Медицинское обслуживание детей в ДОУ строится на основе нормативно-правовых документов. Оно осуществляется старшей медицинской сестрой,  врачом-педиатром (врач-педиатр – от детской поликлиники № 2), врач-фтизиатр (врач-фтизиатр от Ярославского областного профилактического диспансера).   В ДОУ имеется медицинский блок: медицинский кабинет, процедурный кабинет, изолятор, физиопроцедурный кабинет, зал ЛФК, кабинет массажа.  В январе 2014 году детский сад получил лицензию на следующие виды медицинской деятельности:

· Сестринское дело в педиатрии;

· Детский массаж;

· Лечебная физкультура;

· Физиотерапии.

Медицинский блок оснащён оборудованием и инструментарием (согласно СанПин 2.4.1.3049-13). 

	№п/п
	Наименование помещения
	Имеющееся оборудование, инвентарь

	1
	Медицинский кабинет
	Столы канцелярские, стулья, шкаф, раковина, ростомер, динамометр и др. 

	2
	Изолятор
	Кровать, стул детский, стол детский, стол для посуды, бактерицидная лампа

	3
	Процедурный кабинет
	Шкаф аптечный, кушетка, холодильник, столы, раковина, бикс бол., и др.

	4
	Зал ЛФК
	Зеркала, батут, балансировочная дорожка, мячи массажные, массажёры для стоп, ребристые доски, гимнастические палки, мячи различного диаметра,  мат спортивный, набор мягких модулей, детские тренажеры скамья гимнастическая,  и др. 

	5
	Физиопроцедурный кабинет
	Лампа «Соллюкс», ингалятор компрессионный (небулайзер), облучатель ртутнокварцевый УГН01М 

	6.
	Массажный кабинет
	Кушетка для массажа, валики для массажа, ширма медицинская


План оздоровления детей в условиях ДОУ
 

	№ п/п
	содержание
	группа
	Периодичность выполнения
	Ответственные


	Оптимизация режима


	1
	Организация жизни детей в адаптивный период, создание комфортного режима.
	№ 1,  № 2
	В течение года

ежедневно
	Ст. воспитатель, воспитатели, психолог, ст.медсестра

	2
	Оздоровительный режим дня
	Все группы
	В течение года

ежедневно
	Ст. воспитатель, воспитатели, психолог, ст.медсестра

	Охрана психического здоровья


	 1
	Использование приемов релаксации: 
· минуты тишины,
· музыкальные паузы,
· игры забавы.
	Все группы
	В течение года Ежедневно несколько раз в день
	Воспитатели, специалисты



	Профилактика заболеваемости


	 1
	Дыхательные упражнения в игровой форме
	Все группы
	В течение года

2 раза в день во время утренней зарядки,  после сна
	Воспитатели, специалисты

	 2
	Оксалиновая мазь
	Все группы
	Ноябрь – декабрь, март-апрель Ежедневно, 2 раза в день перед прогулкой
	Медсестра

	3
	Ионизация и очищение  воздуха (бактерицидные лампы, рециркуляторы, ионизаторы воздуха)
	Все группы
	В течение года


	Воспитатели

медсестра

	Оздоровление фитонцидами


	 1
	Чесночно-луковые добавки в еду.
	Все группы
	Холодный период года

Перед прогулкой, перед обедом
	Медсестра



	 2
	Ароматизация помещений фитонцидами
 
	Все группы
	Холодный период года.

 В течение дня ежедневно
	Помощники воспитателя, воспитатели

	 3
	Подбор в группах комнатных растений способствующих очищению и оздоровлению воздуха (хлорофитум, амариллисовые и т.д.)
	Все группы
	В течение года Ежедневно
	Воспитатели, старшие воспитатели

	Закаливание, с учетом состояния здоровья ребенка


	 1
	Воздушные ванны (облегченная одежда соответствует сезону года)
	Все группы
	В течение года Ежедневно
	Воспитатели

	 2
	Прогулки на воздухе
	Все группы
	В течение года Ежедневно
	Воспитатели

	 3
	Хождение босиком по траве
	Все группы
	Июль – август Ежедневно
	Воспитатели

	 4
	Хождение босиком по «рефлексогенной дорожке»
	Все группы
	В течение года Ежедневно после дневного сна
	Воспитатели

	 5
	Обширное умывание
	Все группы
	В течение года Ежедневно после дневного сна
	Воспитатели

	 6
	Контрастное обливание ног
	Все группы
	Июнь- август После дневной прогулки
	Воспитатели, младшие

воспитателя

	 7
	Игры с водой
	Все группы
	Июнь-август 

Во время прогулки, во время занятий
	Воспитатели

	 8
	Полоскание зева кипяченой охлажденной водой
	Все группы
	В течение года После каждого приема пищи
	Воспитатели, помощники воспитателей

	Лечебно-оздоровительная работа


	 Лечебное полоскание горла

	 1
	Фурацилином
	ЧБД, дети, состоящие на учете у лора
	Ноябрь-апрель После дневного сна по 2 недели с 2 недельным перерывом
	Медсестра, воспитатель

	 2
	Противовоспалительными травами (шалфей, эвкалипт, ромашка)
	Все группы
	Октябрь-апрель 

После сна
	Медсестра, помощник воспитателя

	 Витаминотерапия 

	 1
	Поливитамины
	Все группы
	Декабрь- февраль 

По 1 разу в течение 10 дней
	Медсестра

	 2
	Настойка шиповника
	Все группы
	Сентябрь

май 

По 1 разу в день в 10.00. 3 раза в неделю
	Медсестра

	 3
	Витаминизация третьего блюда
	Все группы
	В течение года Ежедневно
	Медсестра

	Дополнительное лечение (по медицинским показаниям)

	1
	Детский лечебный массаж
	по медицинским показаниям
	Курсами по 

10 дней
2 раза в год
	Медсестра

	2
	Лечебная физкультура
	по медицинским показаниям
	По мере необходимости
	Медсестра

	3
	Электросветолечение 
	по медицинским показаниям
	По мере необходимости
	Медсестра

	Мониторинг уровня физического развития и состояния здоровья детей

	 1
	«Паспорта здоровья ребёнка»
	Оздоровительные группы
	Сентябрь

май 

2 раза в год
	Медсестра, воспитатели, воспитатель по ФИЗО

	2
	Маниторинг физического развития 
	Все группы
	Сентябрь

май 

2 раза в год
	Медсестра, воспитатели, воспитатель по ФИЗО

	 3
	Мониторинг 
 состояния
 здоровья 
воспитанников - 
диспансеризация.
	По плану детской поликлинники

	По плану детской поликлинники
1 раз в год
	Медицинская комиссия

	4
	Заполнение и ведение «Паспорта здоровья группы»
	Все группы
	Вначале и конце учебного года
	Педагог-психолог, медсестра, воспитатели

	5
	Заполнение и ведение «Паспорта здоровья ребёнка» 
	Оздоровительные группы
	Вначале и конце учебного года
	Педагог-психолог, медсестра, воспитатели

	Организация работы с родителями по проблеме сохранения и укрепления здоровья детей

	 1
	Работа консультативного пункта, консультации, родительские собрания, совместные мероприятия
	В течение года согласно годового плана
	В течение года по плану
	Ст. воспитатели, воспитатели, психолог, медсестра,

Врач- педиатр,

Врач - фтизиатр


	
	
	
	
	


Технология оздоровительной работы

 в младшем и среднем  дошкольном возрасте.
	Виды оздоровительных мероприятий
	
	Система работы в возрастной группе

	Утренняя эмоционально-коррегирующая гимнастика:

на воздухе (тёплый период)

в зале (холодный период)
	
	Ежедневно, продолжительность 5-7 минут, с использованием дыхательных упражнений, элементов пантомимы, упражнений для кистей рук, игр на сочетание слова и движения, релаксации.  

	Физкультурные занятия
	
	2 занятия в зале,1 на воздухе, продолжительность 15-20 мин.

	Прогулка
	
	Ежедневно, не менее 4-4,5 часов в день. Не проводится при температуре воздуха ниже –20 и скорости ветра более 15 м/с. 

	Сквозное проветривание
	
	Понижение температуры до 18-20, 15-16 градусов

	Полоскание горла кипячёной водой, отварами трав
	
	С +40, 42 градусов снижая каждые 3-4 дня на 10 градусов, доводим до 15 градусов 

	Воздушные ванны после сна
	
	Температура снижается постепенно путем проветривания до +16 градусов

	Ходьба босиком
	
	Температура пала не ниже + 18, продолжительность до 10 мин.

	Ходьба по мокрым дорожкам
	
	2 раза в неделю, продолжительность 2-3 минуты

	Обширное умывание
	
	Прохладной водой, руки до локтя, лицо

	Ходьба по рефлексогенной дорожке
	
	Температура пола не ниже + 18 градусов, продолжительность до 10 минут

	Контрастные воздушные ванны
	
	Температура воздуха снижается постепенно путём проветривания, контраст до + 13-15 градусов

	Самомассаж
	
	Ступней, лица

	Оздоровительные мероприятия для конкретной ситуации в группе
	
	


Технология оздоровительной работы

 в старшем дошкольном возрасте.
	Виды оздоровительных мероприятий
	
	Система работы в возрастной группе

	Утренняя эмоционально-коррегирующая гимнастика:

На воздухе (тёплый период)

В зале (холодный период)
	
	Ежедневно, продолжительность 10-12 минут, с использованием дыхательных упражнений, элементов пантомимы, упражнений для кистей рук, игр на сочетание слова и движения, ралаксации.  

	Физкультурные занятия
	
	2 занятия в зале,1 на воздухе, продолжительность 25-30 мин.

	Прогулка
	
	Ежедневно, не менее 4-4,5 часов в день. Не проводится при температуре воздуха ниже –20 и скорости ветра более 15 м/с. 

	Сквозное проветривание
	
	Понижение температуры от 18-20 до14-15 градусов

	Полоскание горла кипячёной водой, отварами трав
	
	С +37градусов снижая каждые 3-4 дня на 10 градусов, доводим до 10 градусов 

	Воздушные ванны после сна
	
	Температура снижается постепенно путем проветривания до +13 градусов

	Ходьба босиком
	
	Температура пола не ниже + 18, продолжительность до 20 мин.

	Ходьба по мокрым дорожкам
	
	 Продолжительность 4-5 минуты

	Обширное умывание
	
	Прохладной водой, руки до локтя, лицо

	Ходьба по рефлексогенной дорожке
	
	Температура пола не ниже + 18 градусов, продолжительность до 10 минут

	Контрастные воздушные ванны
	
	Температура воздуха снижается постепенно путём проветривания ,контраст до + 13-15 градусов

	Самомассаж
	
	Ступней, лица, рук, волосистой части головы, ушей

	аэрофитоионизация
	
	2-3 раза в год курсами по 2 недели

	Оздоровительные мероприятия для конкретной ситуации в группе
	
	


2.2.    Физкультурно-развивающая работа

Цель физкультурной работы – формирование двигательной сферы и создание психолого - педагогических условий развития здоровья детей на основе творческой активности.
Система физического воспитания ориентирована:

· на повышение резервов сердечно-сосудистой системы при условии, что не менее 60% движений на занятии являются циклическими;

· на повышение резервов дыхательной системы за счёт занятий на свежем воздухе;

· органическое сочетание физкультурных занятий с закаливающими процедуроми, совершенствующее терморегуляционный аппарат и систему иммунной защиты;

· регулярность физических нагрузок, способствующих нарастанию резервных мощностей организма ребёнка

Оптимальные условия для развития физической культуры, создаваемые в дошкольном учреждении, решают комплекс комплекс оздоровительных, воспитательных и образовательных задач: 

· оздоровительные задачи направлены на удовлетворение потребности        детей в движении, совершенствовании систем и функций организма, сохранение и укрепление здоровья;

· воспитательные задачи направлены на развитие умственных, духовных и физических способностей детей4

· образовательные задачи направлены на овладение детьми определённым объёмом знаний, умений, навыков, физических качеств для их всестороннего развития.  

Физкультурно-развивающая деятельность начинается с утренней эмоционально – коррегирующей гимнастики.    Эта гимнастика позволяет обретать положительное эмоциональное состояние и хороший тонус на целый день.

Структура утренней эмоционально – коррегирующей гимнастики:
· Самомассаж;

· Дыхательные упражнения;

· Игровые упражнения на сочетание слова и движения;

· Элементы пантомимы;

· Упражнения для кистей рук;

· Хороводные игры;

· Подвижные игры;

· Релаксация;

Во второй половине дня гимнастика после дневного сна в сочетании с воздушными ваннами помогает поднять мышечный тонус, обеспечить профилактику нарушений осанки и плоскостопия

Структура гимнастики пробуждения:

· разминка в постели и самомассаж

· ходьба по рефлексогенной дорожке

· упражнения общеразвивающего и игрового характера

· игры малой подвижности (на внимание, осанку, дыхание)

· дыхательные упражнения

  Организация физкультурных занятий

	Возраст детей

Группа
	Кол-во занятий в неделю
	Продолжительность занятия
	Примечания
	Дополнительно спортивно-оздоровительный час

	От полутора до 3 лет

Гр.№ 1, 2
	3

2 в зале

1 на прогулке
	10 минут
	Занятия проводятся по подгруппам

Занятие проводится в конце прогулки
	

	От  3 до 6 лет

Гр № 3
	3

2 в зале

1 на прогулке
	От 15 до 25 минут


	Занятия проводятся как  по подгруппам, так и всей группой детей

Занятие проводится в конце прогулки
	1 занятие в месяц в зале или на свежем воздухе



	От 3 до 4 лет

гр № 4
	3

2 в зале

1 на прогулке
	15 минут
	Занятие проводится в конце прогулки
	1 занятие в месяц

зале или на свежем воздухе

	От 4 до 5 лет

Гр № 5
	3

2 в зале

1 на прогулке
	20 минут
	Занятие проводится в конце прогулки
	1 занятие в месяц

зале или на свежем воздухе

	От 5 до 7 лет

Гр № 6
	3

2 в зале

1 на прогулке
	От 25 до 30 минут
	Занятие проводится в конце прогулки
	1 занятие в месяц

зале или на свежем воздухе


 ОСНОВНЫЕ ВАРИАНТЫ ФИЗКУЛЬТУРНЫХ ЗАНЯТИЙ
1. ТРАДЦИОННЫЕ ЗАНЯТИЯ, образцы которых можно найти во многих методических пособиях.

2.ИГРОВЫЕ ЗАНЯТИЯ, построенные на основе народных подвижных игр и игр-эстафет с включением игр-аттракционов.

3.ЗАНЯТИЯ-ТРЕНИРОВКИ. Это серия занятий по обучению спортивным играм, элементам легкой атлетики.

4.ПРОГУЛКИ-ПОХОДЫ. Это длительная, спортивная ходьба по заданному маршруту. При этом детей знакомят со сторонами света: южное направление, северное и т.д. Протяженность каждого маршрута до 4-5 км \ туда и обратно \

Это занятие позволяет детям не только укрепить свое здоровье, так как ходьба и бег – универсальные виды движения, при которых работают все группы мышц, но и значительно расширить свои знания об окружающем мире. У детей должны быть рюкзачки, питье, средства для оказания первой медицинской помощи, какие-то любимые игрушки и вещи.

Дойдя до намеченной точки, нужно дать детям отдохнуть, расслабиться.

5.СЮЖЕТНО-ИГРОВЫЕ ЗАНЯТИЯ. Это своего рода прогулки-занятия. Такие занятия сочетаются с задачами по обучению спортивному ориентированию, развитию речи и.п..

6.ЗАНЯТИЯ, ПОСТРОЕННЫЕ НА ТАНЦЕВАЛЬНОМ МАТЕРИАЛЕ. Эти занятия проводятся с музыкальным руководителем. Это своеобразный отчет о проводимой работе по обучению детей музыкально- ритмическим движениям и танцам. Накопленный детьми в подобных занятиях двигательный опыт используется затем воспитателем для проведения гимнастики или музыкальных разминок на спортивных досугах. Структура занятия такова: сначала разные виды ходьбы и бега под музыку с включением элементов танцевальных движений, затем музыкально-ритмическая разминка, народные или современные танцы, музыкальные подвижные игры и хороводы. Музыкальный руководитель показывает движения. Воспитатели находятся среди детей и выполняют движения вместе с ними. Занятия проводятся под фонограмму. Между структурными частями занятия проводятся расслабляющие упражнения под классическую музыку.

7.САМОСТОЯТЕЛЬНЫЕ ЗАНЯТИЯ. Собственно вся система физкультурных занятий должна быть направлена на то, чтобы дети научились самостоятельно делать гимнастику, разминаться. Поэтому по мере накопления от возраста к возрасту двигательного опыта, таких занятий становится все больше.

Варианты этих занятий могут быть самыми разными, здесь нет предела творчеству воспитателя. Смысл их в том, чтобы научить детей не только осознанно и правильно выполнять движения в нужной последовательности, но и страховать себя и товарища, уметь заметить ошибки и исправить их. Дети приучаются к организаторским действиям, так как им поочередно поручают провести разминку, бег, организовывать игры.

Спортивно-оздоровительный час

Цель: создание условий для оздоровления детей посредством оптимизации двигательной активности и стабилизации эмоционального состояния дошкольников

Задачи

· Охрана и укрепление здоровья ребенка-дошкольника;

· Совершенствовать адаптационные и функциональные возможности организма;

· Повышение умственной и физической работоспособности.

"Спортивно – оздоровительный  час" организуется в ДОУ  1 раз в месяц,  в первой половине дня.

 В содержание "Спортивно - оздоровительно часа" входят:

· подвижные игры, эстафеты с оздоравливающим эффектом; 

· дыхательные упражнения; 

· оздоровительные ходьба и бег;

· катание на лыжах, санках, скольжение по ледяным дорожкам (в зимний период)

· катание на самокатах, велосипедах (в летний период)

· танцевальные этюды;

· Элементы пантомимы

· элементы релаксации и аутотренинга.

Для повышения интереса к выполнению заданных упражнений используются образно-игровые сюжеты, объединенные одной темой дня.

На каждую тему спортивно -оздоровительного часа составляется план мероприятий, в виде таблицы, где помимо содержания и целей, указывается источник и примечания (рекомендации по проведению и применению тех или иных здоровьесберегающих технологий)

2.3  Здоровьесберегающие компоненты в организации образовательного процесса

Структурирование образовательного процесса в д/саду  строится на основе здоровьесберегающей доминанты:

· введение терапевтических мероприятий
· личностно – ориентированное образование 

· интеграция содержания образования в едином поле знаний 

внедрение в педагогический процесс новых форм и методов педагогики оздоровления  в рамках единого комплексного оздоровительно- развивающего пространства позволяет:

· создать положительный эмоциональный настрой

· тщательно варьировать нагрузки с учётом психологические особенностей ребёнка, отслеживать развитие детей

· снижать утомляемость

· соблюдать санитарные требования 
Здоровьесберегающие педагогические технологии

	Формы работы
	Время проведения в режиме дня, возраст детей
	Особенности методики проведения
	Ответственные

	1
	2
	3
	4

	Технологии сохранения и стимулирования здоровья

	Танцы для здоровья 
	Два раза в неделю. Физкультурный и музыкальный залы, начиная с младшей группы.
	Программа по танцевально-игровой гимнастике «ФИТНЕС-ДАНС» (авторы — Ж.Е. Фирилева, Е.Г. Сайкина
	Педагог дополнительного

Образования
Или инструктор по физической культуре

	Программа кружка «Непоседы» (детская аэробика)

	Два раза в неделю. Физкультурный и музыкальный залы, начиная со старшей  группы.
	Авторская программа 
	Старший воспитатель

	Самомассаж (кистей рук, стоп, лица и волосистой части головы, ушных раковин)
	Ежедневно
	Методика Берсенёва «Поиграем с ножками», «Поиграем с ушками», «Поиграем с ручками»
	Воспитатели, специалисты

	Интегрированные занятия
	Последняя неделя каждого месяца.
	Интеграция содержания различных образовательных областей.
	Воспитатели, узкие специалисты

	Игровые минутки 
«Минутки шалости», «Минутки тишины»
	После сна в группе каждый день. 
	Комплекс, состоящий из имитационных игр, игровых упражнений, 
	Воспитатель

	Физкультурные минутки
	Во время занятий 1,5-2 минуты во всех возрастных группах.
	Комплексы физических упражнений с выходом из-за стола, могут включать дыхательную гимнастику, для глаз.
	Воспитатели, узкие специалисты

	Динамические паузы (двигательные разрядки)
	Во время занятий и между занятий 2-5 минут по мере утомляемости детей, начиная со второй младшей группы.
	На занятиях в виде игр. Между занятиями в виде п/игр, танцевальных движений, физических упражнений, элементов релаксации.
	Воспитатели

	 
Подвижные и спортивные игры
	Как часть физкультурного занятия, на прогулке, в группе со средней степенью подвижности, ежедневно.

 
	Игры подбираются в соответствии с программой по возрасту детей. Используются только элементы спортивных игр.
	Инструктор по физкультуре, музыкальный руководитель, воспитатели

	Пальчиковая гимнастика
	С младшего возраста индивидуально, с подгруппой и всей группой ежедневно
	Рекомендуется детям с речевыми проблемами. Проводится в любой отрезок времени.
	Воспитатели

	Гимнастика пробуждения после дневного сна 
	После сна вся группа ежедневно, начиная с 2 лет.
	Комплексы физических упражнений в спальне и группе.
	Воспитатели

	Гимнастика для глаз
	Ежедневно по 3-5 минут в любое свободное время, в зависимости от интенсивности нагрузки, начиная с младших групп

 
	Рекомендуется использование «зрительных стадионов», специальных упражнений,  показ педагога
	Воспитатели, специалисты

	Дыхательная гимнастика
	В разных формах физкультурно-оздоровительной работы, начиная с младшего возраста.
	Проветривание помещения и обязательная гигиена полости носа перед проведением процедур
	Воспитатели, специалисты

	Релаксация 
	Начиная с младшей группы от 0,5 до 1 мин.

Ежедневно в конце НОД, и утренний  гимнастики
	На ковровом покрытии, под спокойную музыку
	Воспитатели, специалисты

	Технологии обучения здоровому образу жизни

	Физкультурные занятия
	Три раза в неделю в спортивном зале, в группе, на улице, начиная с раннего возраста.
	Занятия проводятся в соответствии с программой, по которой работает детский сад.
	Инструктор по физкультуре, воспитатели

	Утренняя  гимнастика
	Ежедневно, в музыкальном и физкультурном залах, в группе.
	Комплексы подбираются в соответствии с возрастными особенностями детей.
	Воспитатели, Инструктор по физкультуре

	Спортивно-оздоровительный час
	1 раз в месяц, начиная с младшей группы

В музыкальном или физкультурном зале,

 на свежем воздухе ( в зависимости от погоды)
	Комплексы подбираются в соответствии с возрастными особенностями детей
	Воспитатели, Инструктор по физкультуре


	Занятия по здоровому образу жизни
	Один раз в неделю как  целое занятие  в оздоровительных группах.

Два раза в месяц в группах общеразвивающей направленности
	Минутки здоровья
	Воспитатели

	Физкультурные досуги, праздники
 
 
Совместные спортивные мероприятия с ДК «Радий», СК «Молния»

	Один раз в квартал (праздник), один раз в месяц (досуг), начиная с младшего возраста.
Старшие группы – несколько раз в год согласно плана 
	В соответствии с программой для каждой возрастной группы.
Тематика и количество мероприятий определяются планом совместной работы с СОШ №2
	Инструктор по физкультуре, музыкальный руководитель, воспитатели

 Воспитатели, 
Инструктор по физкультуре

	Коррекционные технологии

	Оздоровительно–
профилактическая гимнастика 
для ЧБД
	Дыхательная гимнастика Стрельниковой .
	По специальной методике по показаниям отклонений здоровья.
	Музыкальный руководитель

	Элементы
арттерапии
	Игры – занятия с использованием арттерапевтических техник.
	Использование элементов арттерапии в режимных моментах (прогулка, занятия, игры).
	Воспитатели

	Утренняя  эмоционально –коррегирующая гимнастика
	Ежедневно, в музыкальном и физкультурном залах, в группе.
	Комплексы подбираются в соответствии с возрастными особенностями детей.
	Воспитатели, Инструктор по физкультуре

	 
Сказкотерапия
	Как часть занятия по подготовке детей к школе
	Коррекция мотивационно-личностной сферы.
	Педагог-психолог

	Артикуляционная гимнастика
	Как часть занятий по введению в грамоту, начиная со второй младшей группы
	Цель - фонематическая грамотная речь без движений.
	Воспитатели

	Песочная терапия
	По плану коррекционной работы
	Игровые технологии коррекции поведения,


	Педагог-психолог

	Куклотерапия 
	По плану коррекционной работы
	
	Педагог-психолог


    Не менее важным является оздоровительный режим дня, разработанный в детском саду, предусматривающий вариативность всех режимных моментов, сохраняет общую продолжительность основных компонентов, носит в целом динамичный характер. Включает стереотипно повторяющиеся оздоровительные и профилактические мероприятия, которые имеют название и объединены игровым содержанием. 

Технология оздоровительной работы  в  режиме дня.
	Оздоровительная работа в режиме дня 
	Примечание

	Утренний прием :

- На участке д/сада

- В группе д/сада:

a) Функциональная музыка

b) Беседы, элементы сказкотерапии;

c) Игровая деятельность по интересам;

d) Закладывание оксолиновой мази;

e) Ароматерапия;

f) Гигиенические процедуры.
	Индивидуальная работа, упражнения в основных видах движений.

· Музыка бодрого характера (классические произведения, современные мелодии);

· Использование художественных произведений;

      Голос воспитателя спокойный, ласковый;

· Создание благоприятной психоэмоциональной среды для совместной игровой деятельности;

· профилактика гриппа в холодный период года;

· вдыхание фитонцидов: лук, чеснок;

· мытьё рук, обширное умывание прохладной водой.

	Утренняя эмоционально стимулирующая гимнастика.
	· Самомассаж;

· Дыхательные упражнения;

· Игровые упражнения на сочетание слова и движения;

· Элементы пантомимы;

· Упражнения для кистей рук;

· Хороводные игры;

· Подвижные игры;

· Релаксация;

	Подготовка к завтраку,

завтрак.

a) спокойная обстановка во время еды;

b) полоскание горла кипячёной водой.
	a) Воспитатель и помощник воспитателя спокойным тоном рассказывают о названии блюд, чем они полезны, учат правильно пользоваться столовыми приборами;

b) Обучение детей правильному полосканию, пояснение пользы от процедуры;

	НОД

a) Динамические (музыкальные занятия и физкультура);

b) Занятия со статическим положением тела;

c) Динамические паузы между статическими занятиями.
	· Использование занятий всех типов;

· Содействие созданию положительного психоэмоционального состояния;

· Использование элементов оздоровительных технологий;

· Дыхательные и пальчиковые гимнастики;

· Элементы логоритмики;

· Элементы релаксации;

· Активизирующий и успокаивающий самомассаж и массаж по кругу;

· Физкультминутки;

· Гимнастика для глаз;

· Создание положительного эмоционального настроя;

· Использование функциональной музыки;

· Активизирующий самомассаж;

· Массаж по кругу;

· Снятие статического напряжения;

· Ритмические  упражнения  игрового характера;



	Минутка шалости (снятие статического напряжения)
	После занятий имитационные игры по желанию детей.

	Подготовка к прогулке, прогулка:

a) Одевание;

b) Прогулка на участке (сквозное проветривание помещений в группе)

c) Воздушные, солнечные ванны (летом);

d) Зимние забавы;

e) Минутка открытий;

f) Релаксация.
	· Беседы, обучение самообслуживанию, 

· использование музыкотерапии;

После статических занятий:

· оздоровительный бег;

· игры высокой подвижности (бег, прыжки);

· дыхательные упражнения

После динамических занятий:

· оздоровительная ходьба;

· может быть использована гимнастика для глаз (наблюдения за явлениями природы);

· игры средней степени подвижности (в кругу, на равновесие, внимание, координацию и т.д.); коллективный труд, трудовые поручения; самостоятельная игровая деятельность

· Дозированное пребывание на солнце;

· Дыхательные упражнения;

· Игры с водой и песком.

· Катание на санках, лыжах;

· С горки;

· По ледяным дорожкам;

· Игры со снегом.

Проходит в форме созерцания предметов или явлений природы, где дети замечают удивительное в простом.

Через общение с природой.

	Возвращение с прогулки


	Смотри утренний приём, гигиенические процедуры.

	Минутка здоровья

Минутка добра


	· Пальчиковая гимнастика;

· Речевые игры.

· Чтение стихов;

· Слушание музыки;

· Дружеское общение.

	Подготовка к обеду, обед.

Витаминотерапия.
	Смотри завтрак.

	Подготовка ко сну:

Закаливающие мероприятия;

Чтение коротких литературных произведений;

Пение колыбельных песен;

Музыкотерапия;

Укрывание детей;

Сон в хорошо проветриваемом помещении

a) Постепенное пробуждение с использованием функциональной музыки;

b) Самомассаж стоп;

c) Самомассаж лица активизирующий;

d) Аурикулярный массаж ушных раковин;

e) Закаливание;


	Воздушные ванны;
Содержание произведений спокойное, голос воспитателя тихий;

Спокойная музыка, колыбельные;

Проверить, как укрыты, каждого погладить, сказать спокойные слова;

Медленный, постепенный подъём с учётом индивидуальных особенностей под музыку.

Сидя в постели, растирание кулачком подошвы, похлопывание ладошкой, поглаживание.

Сидя в постели, растирание носа, лба, щёк, волосистой части головы.

Растирание ушных раковин в постели «Поиграем с ушками»;
· Воздушные ванны;

· Ходьба босиком по рефлексогенным дорожкам;

· Дыхательные упражнения;

· Обширное умывание прохладной водой;

	Полдник
	Смотри завтрак.

	Самостоятельная деятельность

Индивидуальная работа


Массаж по показаниям врача (2 раза в год) – старшая медсестра.
	· Развитие памяти, внимания, мышления, речи.

· Профилактика нервно-психических нарушений;

· Повышение общего жизненного тонуса;

	Ужин

Полоскание горла кипячёной водой.
	Смотри завтрак.

	Подготовка к прогулке. Прогулка.

Уход детей домой.
	Смотри утро.

· Самостоятельная игровая деятельность;

· Индивидуальные двигательные задания на развитие основных движений

	Для детей старшего дошкольного возраста вводится больше упражнений на саморегуляцию и самоконтроль

	Элементы аутотренинга, психогимнастики, релаксация;

Все виды самомассажа.
	· Формирование навыков расслабления  и психомышечной тренировки;

· Снятие мышечного и психоэмоционального напряжения;

· Развитие эмоциональной сферы;


Памятка для педагогов  по использованию оздоровительной 
системы в режиме дня.

Утренний приём. 

· Индивидуальная работа, упражнения в основных видах движений.

· Функциональная музыка бодрого характера.

· Обширное умывание прохладной водой.

· Закладывание оксолиновой мази.

Утренняя эмоционально - стимулирующая гимнастика.

· Дыхательные упражнения;

· Активизирующий самомассаж;

· Массаж по кругу;

· Игровые упражнения на сочетание слова и движения;

· Элементы пантомимы;

· Упражнения для кистей рук;

· Хороводные и подвижные игры;

· Релаксация.

Завтрак.

Полоскание горла кипяченой водой.

Физкультминутки на занятиях:

· Дыхательные упражнения;

· Активизирующий самомассаж;

· Массаж по кругу;

· Пальчиковая гимнастика;

· Игровые упражнения

· Гимнастика для глаз;

Между занятиями динамические паузы.

После занятий Минутка шалости.

Прогулка.

· Подвижные игры;

· Оздоровительный бег, ходьба.

· Дыхательные упражнения;

· Закаливание по сезону

· Минутка открытий,

· Релаксация через общение с природой;

· Физкультурные занятия на воздухе 1 раз в неделю в конце прогулки.

Перед обедом

· Обширное умывание прохладной водой;

· Минутка здоровья;

· Минутка добра. 
Обед.

Витаминотерапия.

Перед сном.

· Воздушные ванны;

· Релаксация;

· Саморегуляция;

· Функциональная музыка.

После сна. 

· Воздушные ванны;

· Самомассаж стоп, лица, аурикулярный массаж

· Ароматерапия;

· Фармакотерапия;(оздоровительные группы)

· Ходьба с использованием нестандартного оборудования;

· Обширное умывание прохладной водой.

Перед ужином.

· Массаж по назначению врача;

· Физкультурные занятия 2 раза в неделю;

· Аэробика (2 раза в неделю старший дошкольный возраст), танцы для здоровья
Ужин.
Полоскание горла кипячёной водой.

Прогулка.

Индивидуальная работа: упражнение в основных видах движений.

Использование здоровьесберегающих технологий на физкультурном занятии.

1. ВВОДНАЯ ЧАСТЬ.

· Активизирующий самомассаж лица или стоп;

· Элементы пантомимы;

· Коррегирующая ходьба, бег;

    2.   ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ.

О.Р.У.

· Комплексы упражнений коррегирующей гимнастики или отдельные упражнения;

· Дыхательные упражнения.

О.В.Д.

· Ходьба по рефлексогенной дорожке;

· Ходьба по наклонной доске;

· Ходьба по канату и др.

3.   ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ.

· Игры и упражнения на сочетание слова и движения;

· Массаж по кругу; 

· Самомассаж (успокаивающий);

· Релаксация.
2.5 Профилактике нарушений зрения у дошкольников.
Около девяноста процентов всей полученной информации об окружающем его мире ребенок познает, используя свой зрительный орган. В наше время нагрузка на глаза малышей очень большая, а отдыхают они только во время сна. Из-за этого, гимнастика для глаз  детей полезна в целях предупреждения заболеваний с нарушением функции зрения. Научившись выполнять упражнения зрительной гимнастики, малыш в течение нескольких минут даст отдохнуть своим глазкам и проведет профилактику угрозы понижения остроты зрения. А если у ребенка уже присутствует отклонение зрения, то такая гимнастика только скорректирует проблему.

Так как дети очень подвижны и часто не могут усидеть на одном месте, гимнастику для глаз рекомендуем делать в игровой форме и при этом использовать офтальмотренажеры. 

Офтальмотренажер снимает физическую и психоэмоциональную напряженность детей, служит профилактикой близорукости, нарушений осанки, тренирует вестибулярный аппарат. Данный тренаж оказывает благоприятное влияние на развитие зрительно-моторной реакции, скорости ориентации в пространстве, а так же реакцию на экстренные ситуации в жизни. У детей развивается зрительно-двигательная поисковая активность, а так же зрительно-ручная и телесная координация. Дети становятся зоркими, внимательными, и про них уже не скажешь, что они не видят дальше своего носа.
Офтальмотренажеры не только помогают улучшить зрение, но и сами по себе интересны для детей. Занимаясь на тренажерах, дети прослеживают глазами вертикальные, горизонтальные или другие линии. Линии могут быть разной конфигурации: прямые, ломаные, сплошные, прерывистые, закругленные, спиральные. Эти тренажеры разработаны тифлопедагогами, логопедами и воспитателями. Они могут быть сюжетные, графические, модульные и выполняются в виде плакатов, схем, настенных панно и т.д.

Графические офтальмотренажеры  (Приложение 1)
На схемах (лист ватмана)  изображены какие-либо цветные фигуры: овал, восьмерка, волна, спираль, ромб и т.д. Толщина линии - примерно 1 см. Плакаты размещаем выше уровня глаз ребенка в любом удобном месте (над доской, на боковой стене). Упражнения со схемами проводятся в положении сидя или стоя. Воспитатель предлагает детям занять удобную позу, сделать несколько раз вдох и продолжительный выдох, после чего зафиксировать взор на точке или другом символе, обозначающем начало пути, затем проследить дорожку глазами (голова при этом остается неподвижной). Упражнение повторяем 5-6 раз.

Работу с графическими офтальмотренажерами рекомендуется организовывать в три этапа:  подготовительный, основной, заключительный.
На подготовительном этапе воспитатель знакомит с офтальмотренажером: медленно ведет указкой по линиям, обращает внимание на точность движений, которые не выходят за контур линии, предлагает детям следить глазами за указкой.

В ходе основного этапа ребенок сам ведет указкой по офтальмотренажеру, а воспитатель следит за точностью выполнения упражнения, помогает правильно проговаривать направления движений и их изменения на тренажере.

На заключительном этапе ребенок самостоятельно, без указки работает на офтальмотренажере, прослеживая глазами и обязательно называя пространственные направления.

Работая на графическом офтальмотренажере, можно предложить детям игровой сюжет: «Едем в гости по разным дорожкам», «Катаемся на машине», «Ищем дорогу в лесу» и т.д. Так, например детям старшего дошкольного возраста можно предложить коррекционное игровое упражнение «Штурман». 

Цель упражнения - развитие зрительного восприятия, прослеживающей функции зрения, навыков пространственной ориентации; обучение правильному словесному обозначению направления.

Ход упражнения

Воспитатель распределяет роли: один ребенок - «водитель», а другой - «штурман» (указать детям начало и конец пути цветными ориентирами). Водитель с помощью указки передвигается по игровому полю по словесной инструкции штурмана, например: «Едем вверх, затем, направо...». Задача штурмана проследить правильность движения водителя. После окончания игры игроки меняются ролями.  Указку можно заменить маленькой машинкой.

Модульные офтальмотренажеры (метод В.Ф. Базарного)

Один из законов зрения - движение. Когда глаз перемещается, он видит. Если глаз долго и пристально смотрит вблизи, зрение слабеет. Взрослые должны стараться учить детей после продолжительной зрительной работы вблизи перемещать взгляд вдаль, вверх. Соблюдение этого правила обеспечивает снятие аккомодационного напряжения, которое является механизмом стойкого снижения зрения. При этом в динамическую работу включаются глазные мышцы, которые недостаточно часто работают, и наоборот, расслабляются те глазные мышцы, на которые падала основная нагрузка при работе на близком расстоянии.

В условиях групповой комнаты детям можно предложить  игровое упражнение, в ходе которого дети следят глазами по заданным направлениям с одновременным вращением головой и туловищем. Упражнение выполняется в позе свободного стояния. 

Ход упражнения
На стенах групповой комнаты располагаем силуэтное изображение предметов, игрушек, героев сказок, геометрические фигуры, цифры, буквы. Их размер соответствует зрительным возможностям детей (15-30 см). Картинки и детали должны быть четко различимы с наиболее удаленного стола. На занятии дети по просьбе воспитателя встают, отыскивают глазами нужную картинку - ответ на вопрос педагога или на загадку.  Надо стараться, чтобы картинки соответствовали теме занятия и были объединены общим сюжетом.

           Упражнение «Сенсорные кресты» (Приложение 2)

«Сенсорные кресты» развешиваются под потолком в групповой  комнате. На них закрепляются различные учебные объекты (плоские и объёмные геометрические фигуры, буквы, картинки и т.д.).  Воспитатель в ходе занятия периодически обращает внимание детей на то или иное пособие, просит что-то найти, проанализировать, дать характеристику и т.д. Дети ищут глазами нужный материал, тем самым тренируя зрение, устраняя усталость и напряжение с глаз. 

           Сюжетные  офтальмотренажеры  (Приложение 3)
С целью расширения зрительно-пространственной активности рекомендуем использовать офтальмотренажеры, которые несут игровой и познавательный сюжет. Таким образом, мы создали настенные панно: «Волшебные часы», «Полет бабочек». «Город геометрических фигур»,  «Дорожное движение». «В гостях у сказки»,  «Разноцветные дорожки». «Радуга» и т.д. Методика проведения упражнений и занятий на сюжетных тренажерах аналогична методике проведения упражнений с графическими  тренажерами. Мы сочетаем упражнения для глаз с правильным дыханием, а также с физическими упражнениями.  Приведем  описание некоторых упражнений.
Упражнение «Часы» (старший дошкольный возраст)
Выполняется в положении стоя или сидя. Перед детьми на стене расположено большое панно.

Ход упражнения

Поднять глаза вверх, сделать ими круговое движение по часовой стрелке, от 1 до 12. затем, наоборот, от 12 до 1, т.е. против часовой стрелки. Повторить движения 5-6 раз. Вариант. Можно называть цифры в следующем порядке: 1, 3, 6, 9, 12. затем наоборот: 12, 9, 6. 3. 1.
Вытянуть руки вперед, посмотреть на кончики пальцев, поднять руки вверх (вдох), следить глазами за руками, руки опустить (выдох). Повторить 4-5 раз.
Упражнение «Постреляй глазами по цифрам». 

Выполняется в положении стоя или сидя. Перед детьми на стене расположено большое панно.

Ход упражнения
Дети фиксируют взгляд на центре круга. Педагог называет какую-либо цифру, а дети находят ее глазами, и взгляд снова возвращается в центр.

Вариант упражнения со стихами.

«Часы»

Тик-так, тик-так! (Движения глазами)

Вот так, вот так! (вправо-влево.)

Тик-так, тик-так! (Движения глазами)

А теперь вверх-вниз. Еще вот так!

Тик-так, тик-так! (Движения глазами)

Делай с нами, (по часовой стрелке.)

делай так!

Тик-так, тик-так! (Движения глазами, стрелки движутся по кругу против       часовой стрелки.) 

  Упражнение «План путешествия»Выполняется в положении стоя или сидя. Перед детьми на стене расположено большое панно.
Ход упражнения
План путешествия есть на стене, 
План путешествия для наших глаз. 
(На каждое слово вверх – вниз.)
Все нам понятно и ясно вполне:
И стрелки, и цвет – подсказка для нас. 
(На каждое слово вправо – влево.)
За линией четко глазами следи 
(большой круг в одну сторону),
За контуры линий не выходи 
(большой круг в другую сторону).
Эта карта ведет нас с любовью 
В страну чудес Глазное здоровье! 
(Легко моргают.)
Упражнение «Весенние мотыльки» (средний дошкольный возраст)
Цель упражнения - развитие прослеживающей функции глаза, глазомера, зрительно-двигательной координации; формирование навыков вербального описания зрительно воспринимаемых предметов и объектов, их свойств и явлений; укрепление наружной мускулатуры глаз.

Ход упражнения

Упражнение выполняется сидя на полу, на стуле или стоя с использованием указки или движения рук, пальцев рук. При этом педагог следит, за осанкой детей, учит держать голову прямо и работать только глазами.

На полянке на весенней

Закружились мотыльки.

Разноцветны, легкокрылы,

Все похожи на цветы!

По дорожке синей-синей,

Удивительно прямой

Мотылек летит красивый.

Отливая синевой.

А вокруг него порхают

Два веселых мотылька.

То к земле они слетают.

То взмывают в облака.

Их малюсенькие крылья

Так нежны, как лепестки.

На зеленую дорожку

Сел зеленый мотылек,

А к дорожке шоколадной

Мотылек летит другой -

У него резные крылья

С полоской золотой.

А пока они летали.

Хоровод, ведя цветной,

Больше крылышки их стали,

Мотылечек стал большой!

А на красной красивой дорожке

Мотылечек красивый кружит.

Вверх,  взлетая и вниз опускаясь.

Плавно крыльями он шевелит.

А навстречу ему из-за окошка

Прилетит краснокрылый дружок.

На него, как на брата, похожий -

Весь такой же, как он, мотылек. В конце пути каждого мотылька взгляд фиксируется на конечной точке полета

Упражнение «Цветные дорожки»  (старший дошкольный возраст)
Цель упражнения - закреплять названия цветов paдуги и последовательности их расположения; упражнять в порядковом и обратном счете в пределах 10, в узнавании и назывании цифр; знакомить с четными и нечетными числами первого десятка и цифрами, обозначающими эти числа.

        Ход упражнения

Жила-была маленькая принцесса, которая очень любила играть с волшебным мячиком. Как-то раз мячик укатился очень далеко. Давайте проследим глазами, куда же он покатился,  (беру указку, на конце которой прикреплен красный  мячик,  дети следят глазами за движением указки, по ходу выполнения упражнения  предлагаю назвать цвет дорожек по направлению движения сверху вниз.). Докатился мячик до сказочного замка остановился и покатился обратно. Мячик  катится  от цифры к цифре, а мы их будем называть. (дети прослеживают глазами движение указки по цветным дорожкам от цифры к цифре снизу вверх, называя цифры по порядку. Аналогично выполняется задание со счетом в обратном порядке и прослеживанием глазами сверху вниз).  Прикатился мячик принцессе и опять решил поиграть, стал прыгать по разным цифрам.  (Дети «стреляют» глазами, называя цифры, около которых остановился клубочек.)

В  качестве дополнительных средств  можно использовать  игры с мячом. Важно, чтобы РЕБЕНОК  СЛЕДИЛ  ЗА  ПОЛЕТОМ  МЯЧИКА  ГЛАЗАМИ:

1. подбросить мяч двумя руками и поймать;

2.подбросить мяч одной рукой вверх , поймать другой или двумя;

3.бросить мяч сильно о пол и поймать одной или двумя руками;

4.передача мяча от груди партнеру (перебрасывание);

5. передача мяча партнеру из-за головы;

6. передача мяча партнеру одной рукой от плеча;

7. броски мяча в стену;

8. броски мяча в мишень;

9. броски мяча в баскетбольное кольцо двумя или одной рукой.

Положительный эмоциональный отклик вызывают у детей игры с лазерным фонариком. Детям предлагаем следующие игровые упражнения: ««Где зажегся огонек?», « Волнистая дорожка», « Пила» ,  «Травка»  и др.

Польза данных упражнений гимнастики для глаз для детей будет ощутима только при систематическом их выполнении, то есть через 20 минут занятий для детей 3-5 лет и через 30 минут для детей 6-9 лет ежедневно.

    Гимнастика для глаз так же важна, как и общие физические упражнения. Под влиянием систематических упражнений глаза меньше устают, зрительная работоспособность повышается, улучшается кровообращение, а это способствует предупреждению нарушений зрения и развития глазных заболеваний. Профилактика глазных заболеваний, основанная на специальных двигательных упражнениях для зрительного прослеживания с применением специальных тренажёров достаточно эффективен.
2.6 Профилактика кариеса у детей.
2.7 Профилактика нарушений ОДА (осанка, плоскостопие)
3. ОХРАНА  ПСИХИЧЕСКОГО  ЗДОРОВЬЯ  ВОСПИТАННИКОВ  

3.1 Психолого-педагогическая деятельность
Основные задачи  деятельности педагога-психолога (ФГОС ДО (п. 1.6)):

· охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия;
· обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей.
Реализация данных задач происходит в следующих направлениях деятельности педагога-психолога:

· психологическое сопровождение воспитательной деятельности, развития личности  воспитанников, их социализации,
· психологическое сопровождение работы по профилактике проявлений жестокости и насилия по отношению к несовершеннолетним, причинения вреда здоровью, физическому и нравственному развитию детей,

· психологическое сопровождение перехода на новый образовательный уровень,
· участие в деятельности по сохранению и  укреплению здоровья обучающихся,
· психологическое сопровождение детей с ограниченными возможностями здоровья.

Содержание деятельности педагога-психолога по каждому из направлений подробно описано в таблицах.

 Таблица 1. Психологическое сопровождение воспитательной деятельности, развития личности  воспитанников, их социализации
	Контингент
	Виды работ
	Мероприятия (услуги), посредством которых реализовывалась задача
	Предполагаемые результаты
	Сроки

	Администраця, педагоги, родители


	Психологическое просвещение
	Оформление информационных листов, статей на сайте ДОУ 
	Повышение информированности участников образовательного процесса в области психологического сопровождения воспитательной деятельности, развития личности воспитанников, их социализации


	Ежемесячно, в течении учебного года

	
	Психологическое консультирование
	Индивидуальные и групповые консультации 

 для педагогов, родителей
	Оказание помощи в выстраивании конструктивных взаимоотношений с детьми


	По мере поступления запроса

	Воспитанники


	Психологическая диагностика


	Тесты, методики: «Психолого-педагогическая диагностика развития детей раннего и дошкольного возраста» Е.А.Стребелевой,

«Рисунок семьи», «Рисунок человека», «Дом, дерево, человек», «Несуществующее животное», элементы песочной терапии, сказкотерапии и др.
	Определение индивидуальных особенностей и склонностей личности воспитанников, выявление причин и механизмов нарушений в развитии, социальной адаптации

Отслеживание качественных изменений в развитии личности воспитуемых


	Сентябрь, апрель



	
	Психологическая коррекция и развитие
	Адаптированные  программы психолого-педагогических занятий для дошкольников "Цветик-семицветик" (Авторы: Куражева Н.Ю., Вараева Н.В., Тузаева А.С., Козлова И.А.)  :

- Программа психолого-педагогических занятий для дошкольников 3-4 лет. 

- Программа психолого-педагогических занятий для дошкольников 4-5 лет. 

- Программа психолого-педагогических занятий для дошкольников 5-6 лет. 


	Повышение уровня развития когнитивных, аффективных и волевых компонентов личности, обуславливающих повышение уровня самосознания учащихся, развитие рефлексивной компетентности и навыков саморегуляции, выполнение детьми различных социальных ролей, в том числе связанных с системой взаимоотношений, предупреждение и коррекция девиантного поведения; сформированность умения ориентироваться в мире социальных, нравственных и эстетических ценностей


	Октябрь - апрель

	
	Социально-психологический мониторинг
	
	Информационное сопровождение образовательного процесса, позволяющая администрации, педагогическому коллективу образовательного учреждения, анализировать воздействия психолого-педагогических  и педагогических технологий личностные изменения обучающихся, воспитанников
	В течении учебного года


Таблица 2. Психологическое сопровождение работы по профилактике проявлений жестокости и насилия по отношению к несовершеннолетним, причинения вреда здоровью, физическому и нравственному развитию детей.

	Контингент
	Виды работ
	Мероприятия (услуги), посредством которых реализовывалась задача
	Предполагаемые результаты


	Сроки

	Педагоги, родители, администрация


	Психологическое просвещение
	Оформление информационных листов для родителей и педагогов, статей на сайте ДОУ


	Повышение информированности участников образовательного процесса в вопросе охраны детей от жестокости и насилия
	Март

	
	Психологическая профилактика
	Психопрофилактические беседы с участниками образовательного процесса.
	Предупреждение проявлений жестокости и насилия в отношении детей
	В течении учебного года

	
	Психологическое консультирование
	Индивидуальные консультации педагогов и родителей 
	Оказание помощи в выстраивании конструктивных отношений с детьми
	По мере поступления запроса

	
	Социально-психологический мониторинг
	
	Отслеживание ситуаций (при возникновении) проявлений жестокости в отношении детей и информирование администрации, педагогов и родителей с целью координирования дальнейших совместных действий
	В течении учебного года

	Воспитанники
	Психологическая профилактика
	Сказкотерапия
	Предупреждение проявлений жестокости и насилия в отношении детей
	Март

	
	Психологическая диагностика
	«Рисунок семьи», «Домики»(Орехова), проективная диагностика песочной терапии
	Выявление проявлений жестокости в отношении детей
	В течении года, по мере поступления запроса

	
	Психологическая коррекция и развитие
	Индивидуальные занятия с использованием методов арт-терапии       
	Снижение уровня агрессивности детей, формирование умения конструктивного взаимодействия и решения конфликтов. 
	По мере поступления запроса


Таблица 3. Психологическое сопровождение перехода на новый образовательный уровень

	Контингент
	Виды работ
	Мероприятия (услуги), посредством которых реализовывалась задача
	Предполагаемые результаты
	Сроки

	Администрация, педагоги, родители


	Психологическое просвещение
	Оформление информационных листов, статей на сайте ДОУ:

-«Адаптация к ДОУ»

- «Психологическая готовность к школе»
	Повышение информированности участников образовательного процесса по вопросам готовности к школе и адаптации на новом этапе обучения


	Сентябрь

	
	Психологическая профилактика
	Консультации (индивидуальные и групповые), выступление на родительских собраниях на тему «Адаптация ребенка к ДОУ», «Психологическая готовность к школе»


	Оказание своевременной психологической поддержки  и помощь по обеспечению оптимальных условий перехода детей на новый образовательный уровень

Разработка рекомендаций педагогам и родителям в отношении воспитанников по оказанию психологической поддержки детей
	Июнь, сентябрь

	
	Психологическое консультирование
	Индивидуальные консультации родителей по вопросам 

- адаптации к ДОУ: 

1) впервые поступающие в ДОУ: психологическая диагностика ребенка и консультирование родителей, 

2) дети, поступившие в ДОУ: по вопросам адаптации ребенка к ДОУ

- психологической готовности к школе
	Формирование компетенций у участников образовательного процесса по вопросам адаптации к ДОУ, готовности к школе.


	Июнь

По мере поступления запроса

	
	Социально-психологический мониторинг
	
	Отслеживание качественных изменений в процессе адаптации детей  к ДОУ, психологической готовности к школе у воспитанников подготовительной группы и информирование участников образовательного процесса о результатах. 


	В течении учебного года

	Воспитанники подготовительной и младшей групп
	Психологическая диагностика
	Ведение индивидуальных «Листов адаптации к ДОУ»

Диагностика психологической готовности к школе
	Определение уровня адаптации детей раннего возраста к ДОУ.

Выявление уровня психологической готовности к школе, индивидуальных особенностей воспитанников, способствующих или препятствующих успешной адаптации
	Сентябрь-октябрь

Сентябрь, апрель

	
	Психологическая коррекция и развитие
	Программа А.С. Роньжиной «Занятия психолога с детьми 2-4 лет в период адаптации к ДОУ».

Адаптированная программа психолого-педагогических занятий для дошкольников 6-7 лет «Приключения будущих первоклассников» (Куражева Н.Ю.)
	Повышение уровня развития когнитивных, аффективных и волевых компонентов, обеспечивающих успешность перехода на новый образовательный уровень  и успешную адаптацию.
	Октябрь-апрель

	Родители и дети групп № 1 и № 2 (1младшая гр.)
	Психологическое просвещение, психологическое развитие
	Родительский клуб «Детский сад без слез»
	Повышение уровня психологической компетентности родителей в вопросах адаптации детей раннего возраста к ДОУ, сопровождение психологической адаптации детей к ДОУ
	Сентябрь-октябрь

	Родители и дети, стоящие на очереди в МДОУ д/с № 246
	
	
	
	Март-апрель


Таблица 4. Участие в деятельности по сохранению и  укреплению здоровья обучающихся
	Контингент
	Виды работ
	Мероприятия (услуги), посредством которых реализовывалась задача
	Предполагаемые результаты
	Сроки

	Администрация, педагоги, 

родители
	Психологическое просвещение
	Оформление информационных стендов, статей на сайте ДОУ


	Повышение информированности участников образовательного процесса в вопросе сохранения и укрепления здоровья детей
	В течение учебного года

	
	Психологическое консультирование
	Индивидуальные и групповые консультации по мере возникновения запроса
	Формирование компетенций у участников образовательного процесса по вопросам сохранения психологического здоровья детей и собственного психологического здоровья.
	По мере поступления запроса

	
	Психологическая профилактика
	Тренинговые занятия с педагогическим коллективом:  по профилактике выгорания, созданию благоприятного психологического климата в коллективе.
	Формирование у педагогов компетенций в области укрепления и сохранения здоровья, снижение уровня напряжения, повышение работоспособности.
	Сентябрь-апрель

	
	Социально-психологический мониторинг
	
	Отслеживание качественных изменений эмоционально-личностного развития детей, уровня эмоционального выгорания педагогов, учет данной информации в образовательном процессе.
	В течение учебного года

	Педагоги
	Психологическая диагностика
	Психодиагностика эмоционального выгорания педагогов


	Выявление особенностей эмоционального состояния педагогов, а так же склонность к эмоциональному выгоранию.
	Сентябрь, апрель

	Воспитанники


	Психологическая диагностика
	Психодиагностика индивидуальных особенностей детей
	Определение индивидуальные особенности личности детей, выявление детей, входящих в «зону риска».


	По мере поступления запроса

	
	Психологическая коррекция и развитие
	Коррекционно-развивающие занятия 


	Снижение уровня агрессивности и тревожности детей.
	По мере поступления запроса


Таблица 5. Психологическое сопровождение детей с ограниченными возможностями здоровья

	Контингент
	Виды работ
	Мероприятия (услуги), посредством которых реализовывалась задача
	Предполагаемые результаты
	Сроки

	Воспитанники 
	Психологическая диагностика
	Психодиагностика индивидуальных особенностей детей
	Выявление особенностей развития познавательной, эмоционально-волевой сферы личности детей с целью выявления детей с ОВЗ
	Сентябрь, январь, апрель

	
	Психологическая коррекция и развитие
	Реализация специальных индивидуально-ориентированных коррекционно-развивающих программ для детей с ОВЗ
	Положительные изменения в развитии когнитивных, аффективных и волевых компонентов, обеспечивающих преодоление социальной изоляции, расширение возможностей произвольного взаимодействия со сверстниками, совершенствования их способностей к обучению.
	Октябрь-апрель

	Педагоги
	Социально-психологическое проектирование
	Участие в работе психолого-медико-педагогического консилиума детского сада,
	Разработка специальных индивидуально-ориентированных коррекционно-развивающих программ для детей с ОВЗ для решения задач обучения, воспитания и развития воспитанников с ОВЗ с учётом их возрастных и индивидуальных особенностей,


	Сентябрь-май

	
	Психологическое консультирование
	Индивидуальные консультации
	Повышение информированности  педагогов в отношении воспитанников с ограниченными возможностями здоровья, обеспечение их необходимыми знаниями об особенностях ребенка, оптимальных формах взаимодействия, обучение эффективным методам помощи;


	

	
	Социально-психологический мониторинг
	Психологическая диагностика индивидуальных особенностей воспитанников
	Отслеживание динамики развития детей с ОВЗ
	Сентябрь, январь, апрель

	Родители
	Психологическое консультирование
	Индивидуальные консультации
	Повышение информированности  родителей в вопросах воспитания и развития детей с ограниченными возможностями здоровья, обеспечение их необходимыми знаниями об особенностях ребенка, оптимальных формах взаимодействия, обучение эффективным методам помощи, консультирование на тему необходимости обследования ребенка специалистами ПМПК,  принятия диагноза ребенка и (при необходимости) обращения за помощью к специалистам специализированных ДОО.


	В течении учебного года


3.2 Оздоровительные технологии, используемые педагогом-психологом:
Технологии сохранения и стимулирования здоровья воспитанников: 
Пальчиковая гимнастика и пальчиковые игры - форма работы по развитию мелкой моторики пальцев рук у ребенка. 
Гимнастика для глаз – это комплекс упражнений  направленный на улучшения циркуляции крови и внутриглазной жидкости глаз; укрепления мышц глаз; улучшения аккомодации (способность глаза человека к хорошему качеству зрения на разных расстояниях)
Релаксация – глубокое мышечное расслабление, сопровождающееся снятием эмоционального напряжения. Возможно сочетание с музыкотерапией (используется классическая музыка, голоса природы).
Динамическая пауза (физминутки) — пауза во структуре занятия, заполненная разнообразными видами двигательной активности. Предназначена для предупреждения утомления и снижения работоспособности. 

Самомассаж  – это одна из разновидностей массажа, в которой человек, производя давление на определенные участки собственного тела, повышает свой жизненный тонус. 


Коррекционные технологии:
Игротерапия - метод лечебного воздействия на детей и взрослых, страдающих эмоциональными нарушениями, страхами, неврозами и т.п., где травмирующие ситуации «проигрываются» с помощью игрушек.
Сказкотерапия – способствует развитию и коррекции эмоциональных состояний, снятия тревожности, повышения самооценки, снятия агрессивных проявлений. 

Песочная терапия- предоставляет ребенку возможность избавиться от психологических травм с помощью перенесения на плоскость песочницы фантазий, травм, формирования контроля над своими внутренними побуждениями 
Музыкотерапия - техника, применяемая в работе, использующая музыку в качестве средства коррекции нарушений в эмоциональной сфере, поведении, проблемах в общении, страхах.
Куклотерапия. Цель куклотерапии: психологическая коррекции различных состояний при помощи кукол.
Психогимнастика – это курс специальных занятий (этюдов, упражнений и игр), предполагает выражение переживаний, эмоциональных состояний, проблем с помощью движений, мимики, пантомимы.  

Атр-терапия – это метод психокоррекции, основанный на занятиях художественным творчеством. 

Коммуникативные игры-  игры, которые направлены на формирование и развитие у детей дошкольного возраста навыков общения.

4.  ФОРМИРОВАНИЕ СОЦИАЛЬНЫХ УСТАНОВОК НА ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ
4.1 Организация «Минуток здоровья» в возрастных группах ДОУ

Цель – формирование  осознанного  отношения к себе и своему здоровью, потребности в здоровом образе жизни.

Основные требования к проведению «Минуток здоровья»

1. Содержание занятий должно опираться  на жизненный опыт детей, учитывать их возрастные и психологические особенности.

2. Включать медицинские знания, которые интерпретированы с  учетом образности мышления детей дошкольного возраста
	Возраст детей

Группа
	Кол-во занятий в месяц
	Продолжительность занятия

	От полутора до 3 лет

Гр.№ 1
	2
	10 минут

	От полутора до 3 лет

Гр.№  2
	4
	10 минут

	От  3 до 6 лет 

Гр № 3
	4
	От 15 до 25 минут



	От 3 до 4 лет

гр № 4
	2
	15 минут

	От 4 до 5 лет

Гр № 5
	2
	20 минут

	От 5 до 7 лет 

Гр № 6
	2
	От 25 до 30 минут


Перспективный  план  «Минуток здоровья»  на учебный год 
для детей от полутора до 3 лет  (гр № 1, № 2)
Занятия основаны на программе Т.В. Смирновой «Игровые занятия по формированию представлений о себе для детей 2-4 лет»
	Тема
	Задачи

	Сентябрь

	«Я - человек»
	· формировать представление о себе как о человеке («у меня есть тело», «тело нужно, чтобы жить», «я отличаюсь от животных», «из каких частей состоит мое тело?»); 

· закреплять понятие «один - много»;

· расширять словарный запас: люди, человек, голова, туловище, ноги, руки;

· развивать умение соотносить свои движения со словами песенки;

· воспитывать навыки культурного поведения.

	«Все люди разные»
	· формировать представление детей о том, что все люди отличаются друг от друга: по полу, росту, весу, возрасту. А близкие родственники похожи (мама, дочка);

· активизировать в речи детей новые слова: высокий, низкий, тяжелый, легкий, худощавый, полный;

· учить называть и запоминать имена родителей;

· воспитывать навыки культурного поведения.

	Октябрь

	«Кто я?»
	· учить детей различать свой пол, чем отличается мальчик от девочки; называть свои имя, фамилию;

· выучить стихотворение и соответственно ему движения;

· активизировать в речи детей знакомые слова: шорты, платье, рубашка, сарафан и другие;

· развивать мышление (сравнение);

· воспитывать культуру поведения, доброе отношение друг к другу.

	«Откуда я появился?»
	· кто такой младенец и как за ним ухаживать;

· расширять словарный запас детей: слова, обозначающие действие (живет, растет, кушает, плачет, спит, пеленает и другие);

· познакомить с колыбельной песенкой;

· закрепить слова знакомой потешки;

· воспитывать доброе отношение к маленьким.

	Ноябрь

	«Мои ручки»
	· рассказать о значении рук для человека (о пальцах и об их именах), учить упражнениям для развития пальчиков, учить слышать музыку и различать ее по громкости;

· обогащать словарный запас, активизировать в речи детей слова, обозначающие действие, развивать внимание;

· воспитывать доброжелательное отношение друг к другу и к окружающим, культуру поведения.

	«Как ухаживать за руками»
	· формировать представление детей о правильном уходе за своими руками, используя вопросы: «Зачем мы моем руки?», «Что такое микробы», «Как обработать рану?»;

· развивать речь: учить отвечать на вопросы воспитателя, расширять словарный запас: микроб, рана, вата и др.;

· развивать координацию движений пальцев и кистей рук, быстроту реакции;

· воспитывать чувство взаимопомощи, культурно – гигиенические навыки.

	Декабрь

	«Мои ноги»
	· формировать представление детей о том, как беречь и ухаживать за своими ногами;

· учить упражнениям для предупреждения плоскостопия;

· учить составлять и повторять предложения по картинкам, соотносить действия со словами;

· развивать двигательную активность;

· воспитывать культуру поведения, доброе отношение к животным.

	«Как беречь ноги»
	· формировать представление детей о том, как беречь и ухаживать за своими ногами;

· учить упражнениям для предупреждения плоскостопия;

· учить составлять и повторять предложения по картинкам, соотносить действия со словами;

· развивать двигательную активность;

· воспитывать культуру поведения, доброе отношение к животным.

	Январь

	«Мои уши»
	· формировать представление об органах слуха – ушах, о значении ушей для человека;

· учить не только узнавать разные звуки, но и называть их (топ-хлоп-бум);

· развивать координацию движений, умение ориентироваться в пространстве, тренировать слуховой анализатор.

	«Как беречь уши?»
	· формировать представление об органах слуха – ушах, о значении ушей для человека;

· учить не только узнавать разные звуки, но и называть их (топ-хлоп-бум);

· развивать координацию движений, умение ориентироваться в пространстве, тренировать слуховой анализатор.

	Февраль

	«Мой рот и язычок»
	· формировать представление детей о том, что у каждого человека есть рот, для чего он нужен и как его беречь;

· активизировать в речи слова: рот, губы, язык, зубы;

· учить правильному звукопроизношению, миогимнастике – различать и называть разные эмоции;

· воспитывать культурно-гигиенические навыки.

	«Мои зубки»
	· формировать представление детей о том, что у каждого человека есть рот, для чего он нужен и как его беречь;

· активизировать в речи слова: рот, губы, язык, зубы;

· учить правильному звукопроизношению, миогимнастике – различать и называть разные эмоции;

· воспитывать культурно-гигиенические навыки.

	Март

	«Мой нос»
	· формировать представление детей о том, что такое нос, как его беречь и как за ним ухаживать;

· учить детей слушать новое произведение и эмоционально реагировать на его содержание;

· активизировать в речи слова: нос, рот, запах, глаза и др.;

· учить дыхательной гимнастике;

· воспитывать культурно-гигиенические навыки.

	«Как беречь нос?»
	· формировать представление детей о том, что такое нос, как его беречь и как за ним ухаживать;

· учить детей слушать новое произведение и эмоционально реагировать на его содержание;

· активизировать в речи слова: нос, рот, запах, глаза и др.;

· учить дыхательной гимнастике;

· воспитывать культурно-гигиенические навыки.

	Апрель

	«Мои глаза»
	· формировать представление детей о глазах человека, о том, как за ними ухаживать и беречь;

· закреплять сенсорные знания детей;

· вызывать положительные радостные эмоции;

· познакомить с новой потешкой, вместе проговаривая отдельные ее слова;

· воспитывать культурно-гигиенические навыки, доброе отношение к окружающим.

	«Как беречь глаза?»
	· формировать представление детей о глазах человека, о том, как за ними ухаживать и беречь;

· закреплять сенсорные знания детей;

· вызывать положительные радостные эмоции;

· познакомить с новой потешкой, вместе проговаривая отдельные ее слова;

· воспитывать культурно-гигиенические навыки, доброе отношение к окружающим.

	Май

	«Зачем я должен спать?»
	· формировать представление детей о том, что такое сон и зачем надо спать, какие бывают сны;

· ознакомить детей с новым стихотворением;

· учить отвечать на вопросы воспитателя;

· развивать мелкую моторику рук, двигательную активность;

· проводить упражнения на релаксацию;

· учить образному мышлению.

	«Изучаем свое тело»
	· закрепить представления детей о частях тела человека, о своих именах, о различиях между мальчиками и девочками;

· развивать слуховое внимание, координацию движений, активизировать речь детей;

· воспитывать бережное отношение к своему телу и здоровью.

	Июнь - август

	Повторение пройденного материала
	· закрепить знания детей, полученные в течение учебного года.

	Опасные насекомые
	-познакомить с внешним видом пчелы, шмеля, осы

- учить детей правильно вести себя с опасными насекомыми

	Ягоды, грибы, растения полезные и вредные 
Уроки Мойдодыра 
	- учить детей узнавать полезные и вредные ягоды, грибы, др. растения
-закрепить правила личной гигиены 


Перспективный план «Минуток здоровья»  на учебный год для детей 3-5 лет. 
(гр. № 3, № 4,№ 5)
Занятия основаны на программе Н.С. Голициной  «ОБЖ для младших дошкольников»

	Месяц
	Тема
	Задачи

	Сентябрь
	Кто заботится о детях в детском саду (Н.С Голицына «Обж для младших дошкольником» стр.13)


	дать понять о том, что все взрослые в детском саду заботятся, чтобы детям было весело и интересно, чтобы они были здоровыми.

	
	В группе должен быть порядок (стр. 16)
	рассказать о том почему вещи должны лежать на своих местах и к чему может привести беспорядок.

	Октябрь


	Фрукты- полезные продукты (стр. 25)


	уточнить знания о полезных продуктах, их значение для здоровья и хорошего настроения.

	
	Как надо одеваться чтобы не болеть (стр. 27)


	уточнить знания о межсезонной одежде, рассказать, как надо одеваться в дождливую погоду  

	Ноябрь


	Тело человека (стр. 34)


	уточнить знания, из каких частей состоит тело человека; дать знания о роли органов чувств.



	
	Чтобы быть здоровым, надо хорошо кушать ( стр. 37)
	рассказать о пользе завтрака, обеда и ужины для нашего организма, рассказать о том что может случится если будешь плохо кушать.

	Декабрь


	Чистота и здоровье (стр. 45)


	закреплять представления о необходимости соблюдать правила гигиены.

	
	Я знаю, что можно. а что нельзя (стр. 50)
	уточнить знания о опасных предметах, рассказать, что может произойти если брать без спросу опасные предметы

	Январь


	Будем спортом заниматься (стр. 56)
	закрепить название некоторых видов спорта; способствовать формированию основ здорового образа жизни.

	
	Как вести себя с незнакомыми людьми (стр. 59)
	рассказать детям о том, что опасно разговаривать с незнакомыми, объяснить, как надо себя вести если к тебе подошел незнакомец

	Февраль


	Безопасность на дорогах (стр. 65)
	уточнить знание сигналов светофора и действий пешехода; познакомить с дорожными знаками.

	
	Врачи помогают нам быть здоровыми (стр. 66)
	закреплять представления о труде медицинских работников; продолжать воспитывать у детей понимание ценности здоровья.

	Март


	Витамины полезны для здоровья (стр. 75)
	дать знания о пользе витаминов и их значении для здоровья человека.

	
	Пожар (стр. 75)
	дать первоначальное представление о пожаре; познакомить с некоторыми правилами пожарной безопасности.

	Апрель


	Опасные предметы (стр.84)
	 закрепить правила обращения с опасными предметами; формировать правила безопасного поведения в быту.



	
	Болезни и первая помощь (стр.85)
	дать представление об оказании первой помощи и  службе 03; продолжать формировать элементарные представления о здоровом образе жизни.

	Май


	Как общаться с незнакомыми животными (стр. 92)
	рассказать об опасности игры с чужими, незнакомыми  животными (домашними, дикими)

	
	Мы дружим с чистотой (стр. 93)
	уточнить знания детей о гигиене, что нужно делать чтоб соблюдать чистоту своего тела.

	Июнь - август 
	Повторение пройденного материала.
Как вести себя во время грозы.

Как вести себя в лесу, у водоема.

Опасные насекомые, ядовитые растения.

Болезни грязных рук


	Закрепить знания полученные в течение учебного года.
Научить детей правильно вести себя летом на природе.

Закрепить правила гигиены.


Перспективный план «Минуток здоровья»  на учебный год для детей 5-7 лет.
(гр. № 6)
Занятия основаны на программе Н.С. Голициной  «ОБЖ для старших дошкольников», В Фроловой , Е Цветкова «Познай себя», К. Люцис «Азбука здоровья»
	Название занятия, использованная литература
	Задачи

	Сентябрь 

	1. Как ты дышишь. (См. «Азбука здоровья» стр. 18-19
	Учить детей правильно дышать через нос. Познакомить как дышат другие живые существа.

	2. Чистота- залог здоровья (там же стр. 9)
	Познакомить детей с предметами гигиены, которые должны быть у каждого свои, и которыми могут пользоваться члены семьи.

	Октябрь 

	1.  Зачем нужен сон (В Фролова, Е Цветкова Познай себя. стр. 14-15)
	Показать детям, что дневной сон необходим для дошкольников.

	2.   Как ты слышишь. (стр. 20-21)
	Продолжать учить детей что уши очень нужный орган; за ним надо ухаживать, беречь.

	Ноябрь 

	1. Для чего нужна зарядка? (Основы безопасности поведения дошкольников"с.82
	Приобщить детей к регулярным занятиям физкультурой, развивать творческие способности в придумывании упражнений для зарядки

	2. Чтобы глаза видели (там же, с. 99)
	Показать важное значение зрения в жизни человека. Формировать навыки ухода за собой и за глазами.

	Декабрь 

	1. Знай своё тело. Скелет и мышцы. Т.Г. Карепова "Формирование ЗОЖ». стр.47
	Дать элементарные представления о скелете и мышцах, формировать двигательные навыки.

	2. Знай своё тело. Осанка. (Там же, с.53)
	Познакомить детей с понятием "осанка", Убедить в необходимости следить за ней.

	Январь 

	1. Секреты скелета (К. Люцис Азбука здоровья)
	Познакомить детей со строением скелета, что защищают кости скелета, чем опасны повреждения позвоночника.

	2. Органы пищеварения (там же, с. 110)
	Дать детям представления о строении органов пищеварения, режиме и гигиене питания.

	Февраль 

	1. Соблюдай правила гигиены (Формирование ЗОЖ. Т. Карепова) с.69
	Формировать сознательное отношение к чистке зубов, закрепить практические умения и навыки чистки зубов.

	2. Скажи "НЕТ" вредным привычкам (Там же, с. 71)
	Формировать сознательный отказ от вредных привычек

	Март 

	1. Зачем мы дышим? (В Фролова, Е Цветкова Познай себя.)
	Объяснить детям в доступной форме, зачем организму нужен кислород.

	2. Беседа "Пять машин в одном носу"(там же)
	Рассказать о назначении носа, какую выполняет работу, его функции как органа дыхания.

	Апрель 

	1. "Путешествие в страну здоровья". Т.Г. Карепова, с.80
	Актуализировать и закрепить знания, умения, навыки по теме "Наша традиция - быть здоровыми!"

	2. "Здоровый мир."(Там же, с.84)
	Продолжать формировать знания, умения, навыки здорового образ жизни, закреплять творчество детей.

	Май 

	1. "Почему люди болеют?"
	Сформировать представления о здоровье, болезнях, микробах, способах распространения болезней.

	2. Правильная осанка.
	Продолжать знакомить детей с позвоночником и его функциями, учить следить за осанкой.

	Июнь - август

	1.Повторение пройденного материала.

2. Как вести себя во время грозы.

3. Как вести себя в лесу, у водоема.

4. Опасные насекомые, ядовитые растения.
5. Болезни грязных рук
	Закрепить знания полученные в течение учебного года.

Научить детей правильно вести себя летом на природе.
Закрепить правила гигиены.


5. ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ ДОУ С ДРУГИМИ УЧРЕЖДЕНИЯМИ И ОРГАНИЗАЦИЯМИ ПО ФОРМИРОВАНИЮ ЗДОРОВЬЯ ВОСПИТАННИКОВ 

В реализации  программы «Будь здоров», участвуют  научные, медицинские, культурные, физкультурно-спортивные и иные организации, обладающие ресурсами, необходимыми для осуществления видов деятельности, предусмотренных соответствующей программой, на основании договора между организациями.

ДОУ осуществляет сотрудничество с образовательными и культурными учреждениями района и города: медицинскими, физкультурно – спортивными, научными: 
· Институт развития образования ,  – повышение квалификации педагогических работников ДОУ, курсовая подготовка, аттестация.
· Учреждения здравоохранения города : детская поликлиника № 2,
 Областной        противотуберкулезный диспансер, детское отделение, ГУЗ ЯО -обследование детей специалистами.
·  «Центр помощи детям» (ул.Некрасова,58), 
· Центр ДиК «Развитие» (пр-т Ленина,26)- консультирование родителей по проблемам, ПМПК.

· ДК «Радий»– совместная досуговая деятельность, циклы развлекательных и познавательных, двигательных  программ для детей
· СК «Молния» - совместная досуговая деятельность по физическому воспитанию
6.  ПРОСВЕТИТЕЛЬНО – ИНФОРМАЦИОННАЯ РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ В ОКРУЖАЮЩЕМ СОЦИУМЕ ПО ПРОПОГАНДЕ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ. 
Работа с родителями строится на принципах преемственности семьи и детского учреждения, а также на основе Договора с родителями.
Цель: Повышение педагогической грамотности родителей в вопросах формирования навыков здорового образа жизни.
Задачи:
• обучить родителей приемам эффективного взаимодействия с ребенком с целью сохранения его здоровья и создание в семье здорового нравственно-психологического климата;
• оказать конкретную практическую помощь семье в создании условий для сохранения и укрепления здоровья ребенка;
• учесть пожелания родителей при составлении программ индивидуальной работы;
• привлечь родителей к осуществлению воспитательного процесса, созданию здоровой среды;
• расширить спектр средств и способов работы с родителями; 
   Формы работы с родителями разнообразны:

- факультативы

- семейные клубы
- совместные занятия
- выставки
- передвижные библиотечки
- дни открытых дверей и др.

Перспективный план взаимодействия ДОУ «Детский сад №246» 

с семьями воспитанников на учебный год.

	Срок
	Тема
	Ответственный

	июнь
	Общее собрание родителей вновь поступивших детей «Лодготовка к поступлению детей в ДОУ.
	Заведующий, 
старший воспитатель,

Педагог-психолог

	Июнь - август
	Индивидуальное консультирование родителей по подготовке детей к ДОУ
	Врач-педиатр,

Врач – фтизиатр,

Ст. медсестра,

Педагог – психолог

	Август – сентябрь

Февраль-март
	Детско – родительский клуб «В детский сад без слёз»
	Старший воспитатель,

Воспитатели, педагог – психолог, инструктор по физкультуре,

Музыкальный руководитель

	Сентябрь 
	Общее собрание родителей «Задачи ДОУ на учебный год»
	Заведующий, 
старший воспитатель,

Педагог-психолог
Врач-педиатр,

Врач – фтизиатр,

Ст. медсестра,

	Сентябрь-октябрь 
	Групповые родительские собрания (по плану)
	Воспитатели

	Октябрь 
	Анкетирование родителей по вопросам здоровьесбережения дошкольников
	Воспитатели

инструктор по физкультуре,

Ст. медсестра,

	В течение года
	Консультирование родителей по вопросам здоровьесбережения дошкольников
	Воспитатели

инструктор по физкультуре,

Педагог-психолог
Ст. медсестра,

Врач-педиатр,

Врач – фтизиатр

	В течение года
	Обновление информации на страничке «Здоровьесбережение» на сайте ДОУ
	Старшая  медсестра

старший воспитатель

	В течение года
	Совместные спортивные, оздоровительные праздники, досуги (по годовому плану)
	старший воспитатель
инструктор по физкультуре

музыкальный руководитель

	Декабрь 
	Интерактивный практикум для родителей «Детский оздоровительный массаж»
	Старшая  медсестра

	Январь 
	Интерактивный практикум для родителей «Профилактика нарушений опорно  – двигательного аппарата у детей дошкольного возраста»
	инструктор по физкультуре



	Февраль 
	Интерактивный практикум для родителей «Дыхательная гимнастика Стрельниковой как средство оздоровления детей дошкольного возраста»
	музыкальный руководитель

	Март 
	Видео презентации по вопросам: «Оздоровительный режим в ДОУ», «Научитесь ребёнка кормить правильно», «Минутки здоровья»,презентация проектов по здоровьесбережению,  «Занятия физической культурой в детском саду», «Охрана психического здоровья дошкольников и др. 
	инструктор по физкультуре

Старшая  медсестра

Педагог-психолог
Воспитатели

	Апрель 
	День открытых дверей «Здоровьесберегающие технологии в образовательном пространстве ДОУ»
	Педагоги, старшая медсестра

	Май 
	Консультация «создание медико – педагогических условий для проведения работы с дошкольниками в ЛОП»
	старшая медсестра

старший воспитатель

	В течение года
	Обновление информационных уголков «Здоровье дошкольников»
	Воспитатели, специалисты


Перспективный план взаимодействия семьями воспитанников  на учебный год.

Группы № 1, 2
	Месяц
	Мероприятия
	Ответственный 

	Сентябрь
	- Консультация для родителей на тему: «Детский сад и семья».

-Распространение буклетов на тему: «Адаптация ребёнка к условиям в ДОУ».

Папка-передвижка на тему: «Дорожная азбука».

-Уголок родителей:

1. Оформление наглядной агитации

2.Режим дня

3.Сетка занятий

4. Памятка на тему: «Как научить малыша ПДД».
	Воспитатели

Воспитатели

Воспитатели

Воспитатели

	Октябрь
	-Консультация для родителей на тему: «Правила здорового образа жизни».

-Папка- передвижка на тему: «Детские капризы»

Уголок для родителей:

1.Памятка на тему: «Профилактика гриппа и ОРЗ».

-2.Памятка на тему: «Физкультурно-оздоровительные технологии».
	Воспитатели

Воспитатели

Ст. медсестра

Инструктор по физкультуре

	Ноябрь
	-Родительские собрания: «Роль семьи в осуществлении здоровьесбережения дошкольников».

-Папка - передвижка на тему: «Здоровый образ жизни».

-Уголок родителей:

1.Памятка на тему: «Десять заповедей здоровья».

2.Памятка на тему: «Как одеть ребёнка к зиме».
	Воспитатели

Воспитатели

Воспитатели

	Декабрь
	-Консультация для родителей на тему: «Почему ребёнку нужна игра?».

-Уголок родителей: 

1. Памятка на тему: «Какие игрушки не обходимы детям».

2. Памятка на тему: «Безопасность ребёнка дома»
	Воспитатели

Воспитатели



	Январь
	-Консультация для родителей на тему: «Закаливание. Простудные заболевания.»

-Папка - передвижка на тему: «Стеснительные и замкнутые дети».

-Уголок родителей:  

Памятка на тему: «Зимние травмы. Меры предосторожности».
	Ст. медсестра

Педагог – психолог

Воспитатели

	Февраль
	-Консультация для родителей на тему: «Как вести здоровый образ жизни вместе с ребёнком».

-Уголок родителей:  

1. Памятка на тему: «Внимание - осанка».

2.Буклеты на тему: «Безопасность ребёнка на улице».


	Воспитатели

Воспитатели

	Март
	-Консультация для родителей на тему: «Сказкотерапия».

-Консультация для родителей на тему: «Самомассаж стоп».

-Уголок родителей:  

 Памятка на тему: «Питьевая вода и здоровье ребёнка».
	Педагог – психолог

Воспитатели

Ст. медсестра

	Апрель
	-Консультация для родителей на тему: «Дыхательная гимнастика, как эффективная профилактика снижения заболеваемости».
	Ст. медсестра

	Май
	-Консультация для родителей на тему: «Развиваем пальчики- улучшаем речь».

-Папка - передвижка на тему: «Пальчиковая гимнастика».

-Уголок родителей:  

1. Памятка на тему: «Ребёнок на даче».

2. «Если ребёнка ужалила пчела».
	Логопед 

Логопед 

Воспитатели 


Перспективный план взаимодействия семьями воспитанников  на учебный год.

Группы № 4
	Месяц
	Мероприятия
	Ответственный 

	Сентябрь
	2.Режим дня в жизни ребёнка 3-4 лет
4. Памятка на тему: «Ребёнок – пассажир. Детское кресло в автомобиле».
	Воспитатели

Воспитатели



	Октябрь
	-Консультация для родителей на тему: «Правила здорового образа жизни».

-Папка- передвижка на тему: «Учим общаться»

Уголок для родителей:

1.Памятка на тему: «Профилактика гриппа и ОРЗ».

-2.Памятка на тему: «Физкультурно-оздоровительные технологии».
	Воспитатели

Педагог - психолог
Ст. медсестра

Инструктор по физкультуре

	Ноябрь
	-Родительские собрания: «Роль семьи в осуществлении здоровьесбережения дошкольников».

-Папка - передвижка на тему: «Здоровый образ жизни».

-Уголок родителей:

1.Памятка на тему: «Десять заповедей здоровья».

2.Памятка на тему: «Как одеть ребёнка в холодный период года».
	Воспитатели

Воспитатели

Воспитатели

	Декабрь
	-Консультация для родителей на тему: «Поиграй со мною мама.  Игры детей дома».

-Уголок родителей: 

1. Памятка на тему: «Какие игрушки не обходимы детям».

2. Памятка на тему: «Безопасность ребёнка дома»
	Воспитатели

Воспитатели



	Январь
	-Консультация для родителей на тему: «Закаливание. Простудные заболевания.»

-Папка - передвижка на тему: «Играем вместе» Подвижные игры на воздухе с детьми 3-4 лет».

-Уголок родителей:  

Памятка на тему: «Зимние травмы. Меры предосторожности».
	Ст. медсестра

Педагог – психолог

Воспитатели

	Февраль
	-Консультация для родителей на тему: «Как вести здоровый образ жизни вместе с ребёнком».

-Уголок родителей:  

1. Памятка на тему: «Внимание - осанка».

2.Буклеты на тему: «Безопасность ребёнка на улице».


	Воспитатели

Инструктор по физкультуре
Воспитатели

	Март
	-Консультация для родителей на тему: «Сказкотерапия».

-Консультация для родителей на тему: «Самомассаж стоп».

-Уголок родителей:  

 Памятка на тему: «Питьевая вода и здоровье ребёнка».
	Педагог – психолог

Воспитатели

Ст. медсестра

	Апрель
	-Консультация для родителей на тему: «Дыхательная гимнастика, как эффективная профилактика снижения заболеваемости».
	Ст. медсестра

	Май
	-Консультация для родителей на тему: «Развиваем пальчики - улучшаем речь».

-Папка - передвижка на тему: «Пальчиковая гимнастика».

-Уголок родителей:  

1. Памятка на тему: «Ребёнок на даче».

2. «Если ребёнка ужалила пчела».
3. «Игры с водой и песком»

4. «Едем к морю!»
	Логопед 

Логопед 

Воспитатели 


Перспективный план взаимодействия семьями воспитанников  на учебный год.
Группы № 3, 5
	Срок
	Тема
	Ответственный

	Сентябрь
	Индивидуальная беседа с родителями на тему «Как правильно одеть ребенка на прогулку»
	Воспитатели

	
	Консультация «Формирование культуры здоровья у дошкольников 3-5лет».
	Инструктор по физкультуре

	Октябрь
	Памятка «Гигиеническое значение спортивной формы» (родительский уголок)
	Воспитатели

	
	Практикум для родителей  «В мире народных игр».
	Воспитатели

Инструктор по физкультуре

	
	Анкетирование родителей «Какое место занимает физкультура в вашей семье?».
	Воспитатели

Инструктор по физкультуре

	Ноябрь
	Беседа «Профилактика по заболеванию ОРВИ и гриппа».
	Медицинский персонал

	
	Консультация «Польза утренней гимнастики».
	Инструктор по физкультуре

	Декабрь
	Организация выставки книг по физическому воспитанию по ознакомлению со здоровым образом жизни
	Совместно воспитатели и инструктор по физкультуре

	Январь
	Выставка детских рисунков по теме «Зимние развлечения»
	Воспитатели

	
	Консультация на тему «Игры и упражнения по валеологии «Я и мой организм»».
	Инструктор по физкультуре

	Февраль
	Консультация на тему «Как одеть ребенка на зимнюю прогулку»
	Воспитатели

	
	Консультация «Роль прогулок в жизни ребенка».
	Психолог

	Март
	Консультация «Повышение самостоятельной двигательной активности».
	Воспитатели

	
	Памятка «Осанка Вашего ребенка».
	Инструктор по физкультуре

	Апрель
	Консультация «Почему детям нужно заниматься спортом? »
	Воспитатели

	
	
	Воспитатели совместно с медсестрой

	Май
	Родительское собрание «Результаты диагностики по физическому воспитанию», «Оздоровительная работа на летний оздоровительный период».
	Воспитатели


Перспективный план взаимодействия семьями воспитанников  на учебный год.

Группа № 6
	Месяц


	Мероприятия
	ответственные

	Сентябрь


	1.Познакомить родителей со спортивной базой детского сада (спортзал, инвентарь, пособия)

 2.Предложить родителям познакомить детей с маршрутом от дома до детского сада. Обратить внимание на встреча​ющиеся препятствия и пути их преодоления.

3.Включить родителей в решение задач закаливания орга​низма ребенка. Провести консультацию по обеспечению температурно​го комфорта: рассмотреть связь   одежды с температурой окружающей среды.


	Инструктор по физкультуре
Воспитатели

воспитатели

	Октябрь


	4.Познакомить родителей с уровнем физического развития и физической подготовленности детей. Обратить внимание на состояние осанки и стопы. Ин​дивидуально отметить достоинства и недостатки в раз​витии движений у детей.

5.Предложить родителям обратить внимание на позу ребен​ка при стоянии, сидении и ходьбе. Особо отметить при​вычное положение головы. Объяснить значимость форми​рования правильной осанки для дальнейшего обучения в школе.  

6.Предложить родителям побеседовать с детьми о поло​жении различных частей тела при ходьбе, стоянии, си​дении и влиянии осанки на состояние грудной клетки, работоспособность сердца и легких. Использование кар​тинки с изображением разных поз человека при сто​янии, сидении, ходьбе.

7.Привлечь внимание родителей  к выполнению бега и прыжков детьми. Обратить внимание на связь выполне​ния этих движений и возможности возникновения плос​костопия. Ознакомить с результатами обследования сто​пы. Предложить проводить комплекс упражнений с деть​ми, имеющими предрасположенность к плоскостопию.
	Инструктор по физкультуре

Воспитатели
Воспитатели

Воспитатели



	Ноябрь


	8.Оценка мелкой моторики руки у детей. Консультация по поводу значимости уровня развития моторики руки для овладения письмом. Ознакомить родителей с упражнениями для развития мел​кой моторики руки, доступными детям дошкольного воз​раста. Особое внимание уделить играм с мячами и мел​кими предметами (шишками, желудями, мозаикой.
9.Предложить родителям проанализировать уровень само​стоятельности детей в двигательной деятельности: умение подчиняться правилам в играх, составлять план выполне​ния движений.

10.Познакомить родителей с уровнем развития быстроты и выносливости у детей. Привлечь внимание к значению продолжительного бега (до 3 мин) для тренировки сер​дечно-

сосудистой и дыхательной систем. 

11.Познакомить родителей с уровнем развития гибкости и ловкости у детей, с результатами обследования. Особое внимание обратить на гибкость позвоночника.  Подгото​вить рекомендательные упражнения для развития гибко​сти и ловкости.

	Воспитатели

Инструктор по физкультуре
Инструктор по физкультуре
Инструктор по физкультуре


	Декабрь


	 12.Консультация на тему: «Влияние динамической и ста​тической нагрузок на подготовку организма ребенка к школьному режиму».
13.Провести консультацию для родителей по использованию точечного массажа в домашних условиях как средства профилактики простудных заболеваний.

14.Привлекать родителей к участию в сооружении снежных построек на спортивной площадке и участках. Обратить внимание родителей на выполнение движений детьми в естественных условиях.

	Инструктор по физкультуре
Медсестра
воспитатели


	Январь


	15.Физкультурный  досугу «Папа, мама, я — спортивная семья».


	Инструктор по физкультуре

	

	Февраль

Март

Апрель 
Май

	16.Провести консультацию по теме «Двигательный режим для ребенка подготовительной к школе группы и его зна​чение в укреплении здоровья».

17..Презентация  « Значение утренней гимнастики и самостоятельного выполнения ее детьми в домашних условиях в выходные дни»
18.Провести беседу с родителями о соблюдении теплового режима («Одежда детей в теплое время года»)
 19.Познакомить родителей с особенностями состояния зре​ния у дошкольников и предложить комплексы упражнений для укрепления мышц глаз.

20. Презентация  «Развитие  координации движений у де​тей». 
21. Подготовка спортивного оборудования  на прогулочных участках к ЛОП
22. Провести консультацию по теме «Использование солнеч​ных и воздушных ванн для укрепления здоровья детей»
23. Провести консультацию по теме «Босиком за здоровьем» о пользе воздействия на стопу различных грунтов и шероховатостей. 

	Инструктор по физкультуре

Инструктор по физкультуре

воспитатели
медсестра
воспитатели
воспитатели
медсестра



Памятка для родителей по формированию основ здорового образа жизни у детей

1.  Любите своего ребенка и себя!

2.  Начинайте каждый день с улыбки и утренней гимнастики.

3.  Соблюдайте режим дня.

4.  Будьте примером для подражания.

5.  Гуляйте чаще всей семьей на свежем воздухе.

6.  Используйте естественные факторы закаливания – солнце, воздух и воду.

7.  Помните: правильное питание – залог здоровья!

8.  Учите ребенка заботиться о своем здоровье.

9.  Дайте ребенку возможность попробовать себя в разных видах спорта.

10.  Ограничивайте время, которое ребенок проводит перед экраном телевизора или компьютера.

11.  Играйте и занимайтесь физической культурой вместе с детьми.
Анкета для родителей  (для  выявления здорового уровня жизни в семье) 
1. Каково состояние здоровья вашего ребенка?
а) очень хорошее; б)хорошее; в) нормальное; г) плохое.

2. Каково Ваше состояние здоровья ?а) очень хорошее; б)хорошее; в) нормальное; г) плохое.
3. Когда в последний раз вы проверяли состояние своего здоровья? а) в этом месяце; б) в этом году; в) в этом полугодии;  г) более года назад; д) не помню.
4. Когда в последний раз вы проверяли состояние здоровья вашего ребёнка? а) в этом месяце; б) в этом году; в) в этом полугодии.
5. Вы занимаетесь физкультурой и спортом? А) постоянно; б) часто; в) редко; г) не занимаюсь.

6. Ваш ребёнок  занимается физкультурой и спортом? А) постоянно; б) часто; в) редко; г) не занимается.

7. Вы употребляете спиртные напитки? а) нет; б)очень редко; в) часто.

8. Вы курите? а) нет; б)очень редко; в) часто.

9. Считаете ли Вы свое питание рациональным?а) Да; в) нет; б)
отчасти; г)затрудняюсь ответить.

10.
Считаете ли Вы питание своего ребенка вне д/сада рациональным?

а)
Да;
      в) нет;

 
   б)
отчасти;
г) затрудняюсь ответить.

11.
Как Вы проводите свой отпуск?

а)
На море;
в) в санатории;

б)
дома;
г) в деревне;

д) когда как.

12.
Как Ваши дети проводят досуг?

а)
У бабушки;
в) смотрят телевизор;

б)
гуляют во дворе;
г) с друзьями.

13.
Вы знаете, что значит вести здоровый образ жизни?

а)
Да;

б)
нет;

в)
затрудняюсь ответить.

14.
Откуда Вы получаете знания о здоровом образе жизни?

а)
Из специальных книг;

б)
из средств информации;

в)
из беседы с
;

г)
в д/саду.

15.
Вы ведете здоровый образ жизни?

а)
Да;

б)
отчасти;

в)
нет;

г)
затрудняюсь ответить.

16.
Вы прививаете здоровый образ жизни своим детям?

а)
Да;

б)
затрудняюсь ответить.

17.
Если прививаете, то каким образом?

а)
С помощью бесед;

б)
личным примером;

в)
совместно.

18.
Какие консультации Вы хотели бы получить по поводу физического
развития Вашего ребенка?

{«Детский сад — семья: аспекты взаимодействия» СВ. Глебова.)
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