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половину дня общей продолжительностью до 3,5 часов. Для детей от 1,5 до 3 лет дневной сон организуется однократно продолжительностью не менее 3 часов.
8.	 На самостоятельную деятельность детей 3 – 7 лет (игры, подготовка к образовательной деятельности, личная гигиена) в режиме дня отводится не менее 3 – 4 часов.
9.	Максимальная продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности для детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет составляет 10 мин. Образовательная деятельность осуществляется в первую и во вторую половину дня (по 8 – 10 минут). Возможно осуществление образовательной деятельности на игровой площадке во время прогулки.
10.	Максимальная продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности для детей от 3 до 4-х лет составляет 15 минут, для детей от 4-х до 5-ти лет – 20 минут, для детей от 5 до 6-ти лет – 25 минут, для детей от 6-ти до 7-ми лет – 30 минут.[footnoteRef:1] [1:  Исключены требования о максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки (п.12.10 СанПиН 2010 года)] 

11.	Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и средней группах составляет 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и подготовительной – 45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности – не менее 10 минут.
12.	Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность составляет не более 25 – 30 минут в день.[footnoteRef:2] В середине непосредственно образовательной деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки. [2:  Исключено положение о том, что непосредственно образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста, осуществляемая во второй половине дня после дневного сна, может осуществляться не чаще 2 - 3 раз в неделю (п. 12.12 СанПиН 2010 года)] 

13.	Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, организуется в первой половине дня. Для профилактики утомления детей проводятся физкультурные, музыкальные занятия, ритмика и т.п.[footnoteRef:3] [3:  Исключены: 
нормы, касающиеся режима занятий по дополнительному образованию (п.12.13 СанПиН 2010 года);
требование, содержавшееся в п. 12.14 СанПиН 2010 года: непосредственно образовательная деятельность физкультурно-оздоровительного и эстетического цикла должна занимать не менее 50% общего времени, отведенного на непосредственно образовательную деятельность.);
положения о каникулах;
нормативы непрерывной длительности просмотра телепередач и диафильмов;
нормы, регламентирующие образовательную деятельность с использованием компьютеров;
максимальная продолжительность общественно-полезного труда в день;
и др.] 

14. Формами двигательной деятельности детей в Учреждении являются утренняя гимнастика, занятия физической культурой в помещении и на воздухе, физкультурные минутки, подвижные игры, спортивные упражнения, ритмическая гимнастика, занятия на тренажерах, и другие.
В объеме двигательной активности воспитанников 5 – 7 лет предусматривается в организованных формах оздоровительно-воспитательная деятельность 6 – 8 часов в неделю с учетом психофизиологических особенностей детей, времени года и режима работы Учреждения.
15. С детьми второго и третьего года жизни занятия по физическому развитию основной образовательной программы осуществляют по подгруппам 2 – 3 раза в неделю.
Длительность занятий по физическому развитию для детей от 1 года 7 месяцев до 2 лет – 8 – 10 минут, от 2 лет 1 месяца до 3 лет – 10-15 минут.
16. Занятия по физическому развитию основной образовательной программы для детей в возрасте от 3 до 7 лет организуются не менее 3 раз в неделю. Длительность занятий по физическому развитию зависит от возраста детей и составляет:
1. в младшей группе – 15 мин.,
1. в средней группе – 20 мин.,
1. в старшей группе – 25 мин.,
1. в подготовительной группе – 30 мин.
Один раз в неделю для детей 5 – 7 лет круглогодично организуются занятия по физическому развитию детей на открытом воздухе (при отсутствии у детей медицинских противопоказаний и наличии у детей спортивной одежды, соответствующей погодным условиям).
17. Для достижения достаточного объема двигательной активности детей используются все организованные формы занятий физическими упражнениями с широким включением подвижных игр, спортивных упражнений.
18. Режим занятий дополнительного образования устанавливается расписанием занятий.
19. При проведении занятий детей с использованием компьютерной техники организация и режим занятий должны соответствовать требованиям к персональным электронно-вычислительным машинам и организации работы.
20. Конкретный режим посещения ребенком Учреждения устанавливается договором об образовании, заключаемом между Учреждением и родителями (законными представителями) ребёнка.
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Pexacum’ 3ansTii 06Y4AIOMUXCH B yUpeKICHHH’

L MyHHuuMnanbHOe T0MKOIBHOE 06pa3oBaTelbHOE yUpekAeHHE JeTCKHI cal
KkoM6uHHpoBaHHOTO BHa Ne 246 (nanee — Yupex/enue) GyHKIHOHUPYET B PEXKHME:
- nonHoro s (12-uacoBoro npeGriBams)’,
2. PexuM paGoTsl YupexneHus:
— MNATHAHEBHas pabodas Hezels;
— 4achl pa6otsi — ¢ 7.00 xo 19.00;
— BBIXOAHBIE OHM — cy06oTa, BOCKpeceHbe, HepaGouWe Ipa3HUYHBIE JIHH,
YCTaHOBIIEHHBIE 3aKOHOaTeNbCTBOM Poccuiickoit Denepaunm;
To 3anpocam ponuTeneil (3aKOHHBIX pe/CTaBUTeNEH) 0GYHAIOIIHXCS BO3MOKHA
OpraHu3anys paGoTsI IPYII TaKXKe B BEIXOAHBIE U IPa3IHAYHBIE THU.

3. MaxcumanbHas — MPOJIOIKHTENIBHOCTh — HENPEPBIBHOTO  GOAPCTBOBAHHS
nerteit 3 — 7 net cocraBiuser 5,5 — 6 4acoB, 10 3 €T — B COOTBETCTBHH C MEAHILIMHCKUMH
PEeKOMEHTaLUsAMH. .

4. TIpOOIDKATENBHOCTD €XeHEeBHBIX TPOTYJIOK COCTaBisier 3 — 4 waca’.

TIponomKUTENBHOCT NPOTYJIKH ONpEIENseTcsi B 3aBUCHMOCTH OT KIMMATHUECKHX
ycnosuit. [Tpu Temnepatype Bo3ayxa Hinke MuHyc 15 °C u ckopocTu BeTpa Gonee 7 m/c
NIPOJIOIKUTETBHOCTH MPOTYJIKH COKPAIAETCS.

S TMporysnku opraHu3yioTcsi 2 pasa B J€Hb: B IEPBYIO MOJOBUHY AHS H BO
BTOPYIO IOJIOBHHY JIHsl — ITOC/I€ THEBHOTO CHA WJIM Tepel YXOJIOM JeTel JOMOIA.
6. Ilpu oprammsanum pexuma mnpeGbiBanus JeTell Golee S5 YacoB

OpraHmsyercs INpheM MHMIM C WMHTEpBAioM 3 — 4 Waca® M JHEBHOH COH; mNpH
OpraHM3allMM peuMa NpebGbiBaHUs JeTeil 0 5 4acoB — OpraHU3yeTcs OXHOKPATHBIH
TIpHeM ITHILHA.

7 O6mas NPONOKATENBHOCTh CyTOYHOrO CHA JJisi JeTell JOIIKOJBHOIrO
Bo3pacTa 12 — 12,5 yaca, U3 KOTOpBIX 2 — 2,5 4aca OTBOAMTCS Ha JHEBHOM CoH. Jls
nereit ot 1 roxa 710 1,5 rosa IHEBHO# COH OpraHM3yeTCsl ABAX/bl B [IEPBYIO H BTOPYIO

? Cw. Toctanosnenne aBHOro TOCYJapCTBEHHOrO caHWTapHOro Bpada P® or 15.05.2013 N 26 "O6 yTeepkueHnn
CanlluH 2.4.1.3049-13 "CanuTapHO-3NHIEMHONOTHYECKHE TPeGOBaHHA K YCTPOWCTBY, COJNEPKAHHIO M OPraHM3aLMH
!Jeuuma PaGoThI IOMKOMBHBIX 0GPa30OBATENLHBIX OpraHH3aimii"

B cooterctsun ¢ m.14 Tlopsaka OpraHM3alMH W OCYIIECTBIEHHA 00pa3OBATENbHON NEATENHOCTH 10 OCHOBHBIM
o6ueo6pasoBaTebHEIM POrpaMMaM — 0Gpa3oBaTEbHBIM MPOrpaMMaM JIOMIKOJILHOrO 0Gpa3oBaHms, yTBEpHKIEHHOTO
npukazoM MunucTepcTBa oGpasoBanus M Haykn P® or 30.08.2013 Nel014, pexum paGoThl AOMKOJILHOTO
06pa3oBaTeNbHOrO YUPEHkICHHS ONPEENAIOTCS YCTABOM YIPekKICHHS
* Panee 12 uacos B 1eHb
* Panee He Menee 4 — 4,5 uaca. FICKIIOUEHO NIONOKEHHE O TOM, 4TO NporyJjika He MPOBOJMTCS NMPH TeMNepaType BO3ayXa
Hike MEHYC 15 °C u ckopocTH BeTpa Gonee 15 m/c s zieTeii 10 4 siet, a Juis eTelt 5 - 7 JeT Ipy TeMnepaType BO3ayXa
Hinke MuHyc 20 °C 1 ckopocTH BeTpa Gonee 15 m/c.
© CanlTuH 2010 ropa: MHTEpBaJ MEX/Iy IPHEMOM MHIIH JUIs AeTel 10 | rojia I0/DKeH COCTaBIATh He Gosee 3 4acos, oT |
rojia ¥ crapuie - He Gonee 4 qacos




