Проект «Роль витаминов. Полезная и вредная пища.»
Продолжительность проекта:1 неделя.
Тип проекта: исследовательско - познавательный
Авторы проекта: Коенен Л. А.воспитатель д/с №246 
Участники проекта: дети, педагоги, родители.
Возраст детей: 4-5 лет (средняя группа)

Цель проекта: формировать у детей представления о правильном питании и здоровом образе жизни
Задачи проекта:

- для детей:

Образовательные: 
Познакомить с понятием витамины, их роль в жизни человека.

Закреплять понятие «овощи, фрукты, ягоды», пользе их употребления.

Развивать способности к поисковой деятельности.

Продолжать учить детей использовать ранее полученные знания при решении познавательных и практических задач. 
Воспитательные: 
Воспитывать стремление к здоровому образу жизни.
Развивающие:
Способствует развитию творческих способностей детей.

Умение работать сообща, согласовывая свои действия. 

Развивать художественный вкус, при оформлении блюд и сервировке стола.
- для педагогов:

· формирование проектной культуры.

- для родителей:

· включение родителей в воспитательно-образовательный процесс;

· включаться в совместную деятельность с детьми при создании продуктов проектной деятельности.

Форма проведения итогового мероприятия проекта: игра – занятие.
Название итогового мероприятия проекта: «Витамины наши друзья».
Продукты проекта:

- для детей
Рисование «Фруктовая сказка».

Лепка «Что созрело в саду и огороде».

Аппликация «Овощи на тарелке», «Ваза с фруктами». 

Конструирование «Ягодка» (из бросового материала). 

Изготовление книжек – малышек «Витамины наши друзья» (совместно с родителями). 

Чтение и заучивание загадок об овощах, фруктах и ягодах. 

Приготовление салатов, компотов, витаминного чая.

Итоговое мероприятие «Витамины наши друзья»
- для педагогов
· презентация проекта.
- для родителей
Итоговое мероприятие «Витамины наши друзья». 

Презентация выставки книжек – малышек.

Поиск информации о пользе овощей, фруктов и ягод.
Ожидаемые результаты по проекту

- для детей: 
Приобретение необходимых знаний о витаминах в полезной и вредной пище. 

Осознанное отношение детей к ценности правильного питания. 

Желание детей участвовать в проектной и творческой деятельности. 

Стремление детей проявлять любознательность и активность. 

Овладение детьми стилем партнерских отношений.
- для педагогов

· формирование проектной культуры.

- для родителей 

· установление эмоционального контакта с детьми.

Этапы реализации проекта 

«Роль витаминов. Полезная и вредная пища.»

	I этап - подготовительный

	Участники проекта
	Задачи этапа
	Средства решения, мероприятия

	Дети
	Выявить уровень представлений детей о полезных продуктах и витаминах, их значения для жизни, то есть личный опыт, на который может опереться педагог. 
	Обсуждение проблемы, вживание в игровую ситуацию.

Проблемная ситуация – метод 3-х вопросов.

Что мы знаем о витаминах? 
Без витаминов человек может заболеть. Пища бывает вредная и полезная. Если употреблять вредную пищу можно тоже заболеть. 
Что мы хотим узнать? 

Какие бывают витамины, и их польза для здоровья человека.

Какая пища вредная, какая полезная. 

Составить правила здорового питания.

Что для этого необходимо сделать? 

Обратиться за информацией к разным источникам.

Разработать проект.

	Родители
	Познакомить со структурой проекта, его образовательными задачами для детей и педагогическими задачами для родителей.
	Чтение и обсуждение консультаций «Витаминные заблуждения», «Овощи и фрукты – источник здоровья». Индивидуальные беседы с родителями «Как изготовить книжку – малышку». 

	II этап – основной

	Понедельник

	Дети
	
	ОО Познание.
Беседа «Витамины укрепляют организм». 

Создания наглядного пособия «Где живут витамины» .

ОО Физическая культура.

Подвижная игра «Собери урожай» эстафета.

ОО «Труд»

Организация условий для дежурства детей по столовой.

Подбор материала для сюжетно ролевых игр «Магазин овощи – фрукты», «Фруктовое кафе».

ОО «Социализация»

Дидактическая игра «Угадай на вкус», развивающая игра «Во саду ли, в огороде».
ОО «Чтение художественной литературы»
Чтение и заучивание загадок об овощах.

	Родители
	Заинтересовать родителей, показать актуальность направления.
	Обсуждение консультации «Витаминные заблуждения»

	Вторник

	Дети
	
	ОО «Познание»
Беседа «Здоровая пища»
Сюжетно ролевая игра «Магазин овощи – фрукты. 

ОО «Здоровье»

Дыхательная гимнастика «Синьор -     помидор»
Самомассаж «Веселый повар».
ОО «Художественное творчество»

Аппикация «Овощи на тарелке».

ОО «Труд»

Организация условий для дежурства детей по столовой.

ОО «Чтение художественной литературы» 

Ю. Тувим «Овощи»
ОО «Социализация»

Дидактическая игра «Вершки – корешки»

Развивающая игра «Поваренок».

	Родители
	
	Изготовление карточек с изображением растений для оформления фитобара.

	Среда

	Дети
	
	ОО «Познание»
Беседа «Вредная пища».

Сюжетна ролевая игра «Фруктовое кафе».

Дидактическая игра «Поможем клоуну Роме»
ОО «Здоровье»

Пальчиковая гимнастика «Фрукты»

ОО «Труд»
Организация дежурств детей по столовой.
ОО «Чтение художественной литературы» 
Чтение и заучивание загадок о фруктах и ягодах.
ОО «Художественное творчество»

Рисование «Фруктовая сказка»

	Родители
	
	Поиск информации о пользе овощей, фруктов и ягод.

	Четверг

	Дети
	
	ОО «Познание»
Беседа «Витаминные семейки». 

Дидактическая игра «Мы считаем».
ОО «Здоровье»

Подвижная игра «Баба сеяла горох»
ОО «Труд»

Организация условий для дежурства детей по столовой.

ОО «Социализация»

Развивающая игра «Зеленый друг», «Ботаническое лото»
ОО «Художественное творчество
Конструирование «Ягодка» (из бросового материала)

ОО «Чтение художественной литературы» 
Чтение стихотворений об овощах, фруктах и ягодах.
ОО «Коммуникация»

Составление рассказов «Почему нельзя есть вредную пищу?».

	Родители
	
	Изготовление книжек – малышек «Витамины - наши друзья».

	Пятница

	Дети
	
	ОО «Познание»

Беседа «Где живут витамины?».
Дидактическая игра «Угадайка».

ОО «Физическая культура»

Физкультминутка «Веселый повар»
ОО «Музыка»
Хоровод «Кабачок»

ОО «Труд»

Помощь детей в размещении книжек малышек.
Приготовление витаминного салата.


	Родители
	
	Подготовка к игре – занятию «Витамины – наши друзья»

	III этап – заключительный

	Дети
	Формировать навыки здорового образа жизни.

Закрепить представления детей о витаминах, их пользе для здоровья, вредной и здоровой пище.
	Игра – занятие «Витамины – наши друзья»  

	Родители
	Включать родителей в воспитательно-образовательный процесс.
	Посещение выставки «Витамины – наши друзья».
Приготовление салатов, компотов, витаминного чая. 

Оформление фитобара. 

Участие в игре занятии «Витамины – наши друзья».


